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| Onséz

Avrupa‘da genelindeki uyusturucu kullanimi durumu ve iliskili mudahaleler hakkinda en
son verilerin sunuldugu, EMCDDA'nin en énemli yayini olan Avrupa Uyusturucu Raporu
2017: Trendler ve Gelismeler'i sunmaktan buyuk mutluluk duyuyoruz. Ulusal ortaklarimiz
tarafindan saglanan en son veri ve istatistikler temel alinarak hazirlanmis zengin ve ¢ok
katmanli bir bilgi ve analiz paketini size sunuyoruz.

2017 raporuna, 30 Ulke Uyusturucu Raporu seklinde, yeni bir dizi ulusal genel bakis eslik
etmektedir. Bu raporlar, ulusal uyusturucu trendlerine ve Avrupa ulkelerinde meydana
gelen politika ve uygulamayla ilgili gelismelere iligkin erigilebilir cevrimici 6zetler
sunmaktadir.

Bu yayin Avrupa’daki mevcut uyusturucu kullanimi durumu hakkinda yillik gtincel bilgiler
saglamanin yani sira 2016'da yayimlanmis her tg¢ yilda bir yayimlanan AB Uyusturucu
Pazarlari Raporu'ndan yararlanilarak hazirlanmistir. Bu rapor, mevcut yilin devaminda
saglik ve uyusturuculara toplumsal yanit konusundaki ilk 6zel AB raporu ile
tamamlanacaktir.

EMCDDA'da, veri toplama ve verilerin amaca uygunlugunu saglamaktan sorumluyuz. Bu
gorevleri yerine getirirken, mumkun olan en iyi kanitlari saglamak ve daha saglikl ve daha
glvenli bir Avrupa elde etme vizyonumuzun gercege donusturilmesine katkida bulunmak
icin caba sarf ediyoruz. Uyusturucularla ilgili trendlere ve gelismelere dair ust duzey bir
genel bakis ve analiz olarak hazirlanan bu raporun, stratejilerini ve mudahalelerini mevcut
en son bilgiler 1siginda sekillendirmek isteyen Avrupali ve ulusal politika yapicilar ve
planlamacilar icin yararl bir ara¢c olmasini amacliyoruz. Paydaslarimiza yuksek kaliteli
hizmetler sunma hedefimiz dogrultusunda, bu son rapor birden cok amag icin
kullanilabilecek verilere erisim imkani saglamaktadir: politika ve hizmet degerlendirmeleri
icin baslangi¢ seviyesi verileri ve takip verileri olarak kullanmak; stratejik planlama i¢in
baglam saglamak ve 6nceliklerin tanimlanmasina yardimci olmak; ulusal durumlar ve veri
kiimeleri arasinda karsilastirma yapilmasina olanak saglamak ve yeni ortaya cikan tehdit ve
sorunlari vurgulamak.

Bu yilki raporda, Avrupa'da yuksek duzeyde hastalik ve 6lum oraniyla iliskilendirilmeye
devam eden maddeler olan yasa digi opioidler pazarindaki potansiyel olarak endige verici
bazi degisiklikler vurgulanmaktadir. Opioid ile iligkili agiri doza bagli 6lumlerin sayisindaki
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genel artisin yani sira opioid ikame ilaclari ve yeni sentetik opioidler ile baglantili artan
sorun bildirimlerinin sayisini ele aldik. Uyusturucu olgusu evrilip degismeyi surdurdukge
Avrupa’nin uyusturucuya karsi sergiledigi mudahaleler de buna ayak uydurarak
degismelidir. 2013-2020 Avrupa uyusturucu stratejisi ile uyumlu olan uyumlu eylem
cergevesi buna imkan tanimaktadir. 2017-20 dénemi igin yeni bir uyusturucu eylem plani
Avrupa Komisyonu tarafindan teklif edildi ve Avrupa Parlamentosu ve Konseyi tarafindan
muzakere edilmektedir. Bu eylem plani, mevcut AB uyusturucu stratejisi Uzerinde yapilan
orta vadeli degerlendirmede elde edilen bulgulara ve 2013-17 eylem planina iliskin nihai
degerlendirmeye dayanmaktadir. EMCDDA'nin Avrupa uyusturucu politikalarinin kanita
dayali olarak belirlenmesi surecini desteklemek igin yuruttugu galismalar bu ana politika
belgelerine yansimisgtir.

Sonug olarak, ulusal uzmanlarla birlikte bu yayinin temelini olusturan verilerin buyutk bir
kismini saglayan Reitox ulusal odak noktasi agindaki is arkadaslarimiza tesekkur etmek
istiyoruz. Ayrica, sayisiz Avrupali arastirma grubunun bu analizi zenginlestiren katkilarricin
kendilerine tesekkur ediyoruz. Rapor icin ayni zamanda Avrupa Komisyonu, Europol,
Avrupa llag Ajansi ve Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi dahil olmak Gzere
Avrupali ortaklarimizin sundugu igbirliginden yararlaniimistir.

Laura d'Arrigo
Baskan, EMCDDA Yoénetim Kurulu

Alexis Goosdeel
Direktor, EMCDDA









| Girig notu ve tesekkiir

Bu rapor, AB Uye Ulkeleri, aday ulke Turkiye ve Norveg tarafindan EMCDDA'ya ulusal rapor
seklinde sunulmus olan bilgilere dayanilarak hazirlanmistir.

Mevcut raporun amaci, Avrupa’da uyusturucu durumu ve buna yénelik madahaleler
hakkinda genel bir degerlendirme ve 6zet sunmaktadir. Burada rapor edilen istatistiksel
veriler, 2015 yilina (veya mevcut son yila) aittir. Trend analizi sadece, belirlenen dénem
icindeki degisiklikleri tanimlamak icin yeterli veri sunan ulkelere dayanmaktadir. Aksi
belirtiimedigi surece, istatistiki agirlik 0,05 duzeyinde test edilir. Okuyucu, uyusturucu
kullanimi gibi gizli ve elestirilen bir davranisi gosteren kaliplari ve trendleri izliemenin hem
uygulamada hem de metodolojik olarak zor oldugunu unutmamalidir. Bu nedenle, bu
rapordaki analiz i¢in ¢esitli veri kaynaklan kullaniimaktadir. Hem ulusal olarak hem de
Avrupa seviyesindeki analizde elde edilebilecekler acisindan belirgin iyilesmeler gorulse
de, bu alanda metodolojik zorluklar oldugu kabul edilmelidir. Bu yuzden, ozellikle tlkeler
arasinda tek bir dnlem acisindan karsilagstirmalar yapilirken, yorumlamada dikkatli
olunmalidir. Verilerle ilgili ikazlar ve nitelikler bu raporun gevrimici surimu ile metodoloji
hakkinda detayh bilgiler, analiz nitelikleri ve mevcut bilgi setindeki sinirlamalara iligkin
yorumlari iceren Istatistiksel Bulten'de bulunabilir. Burada ayrica, Avrupa seviyesinde
tahminler yapmak icin kullanilan ve enterpolasyon yonteminin kullanilabilecegi metotlar ve
veriler hakkinda bilgi de mevcuttur.

EMCDDA bu rapora yaptiklari katkilar icin asagidakilere tesekkurlerini sunar:
Reitox ulusal temas noktasi bagkanlari ve personeli;
Bu rapor igin ham verileri toplayan her bir Uye Devletin servis ve uzmanlari;
EMCDDA Yonetim Kurulu ve Bilim Kurulu tyeleri;
Avrupa Parlamentosu, Avrupa Birligi Konseyi — bilhassa Uyusturucular Hakkinda Yatay
Calisma Grubu — ve Avrupa Komisyonu;
Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (ECDC), Avrupa llag Ajansi (EMA) ve Europol;
Avrupa Konseyi Pompidou Grubu, Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi, DSO
Avrupa Bolge Ofisi, Interpol, Dunya Gimruk Orguit, Avrupa Alkol ve Diger Uyusturucular
Hakkinda Okul Anketi Projesi (ESPAD), Avrupa Atik Su Analizi Cekirdek Grubu (SCORE),
Avrupa Uyusturucu Acil Durumlart Ag1 (Euro-DEN);,
Avrupa Birligi Organlar Tercume Merkezi ve Avrupa Birligi Resmi Yayinlar Burosu.

Reitox, Avrupa’nin uyusturucu ve uyusturucu bagimhhgi hakkindaki bilgi agidir. Bu ag
AB Uye Devletleri, aday Ulke Turkiye, Norvec ve Avrupa Komisyonu'ndaki ulusal temas
noktalarindan olusur. Temas noktalari, hukimetlerinin sorumlulugu altinda,
EMCDDAYya uyusturucu hakkinda bilgi saglayan ulusal makamlardir. Ulusal temas
noktalarinin iletisim bilgileri EMCDDA web sitesinde mevcuttur.


http://www.emcdda.europa.eu/stats17
http://www.emcdda.europa.eu/about/partners/reitox-network

Avrupa’nin yiiz yize
oldugu uyusturucu sorunlari




2017 'de Avrupa uyusturucu

durumu

Bu rapor, AB izleme faaliyetlerinden
elde edilen en son bilgilere dayal olarak
Avrupa uyusturucu durumuna bir genel
bakis saglamaktadir. Bu raporun
icerigini, uyusturucu pazarina,
uyusturucu kullanimina ve zararlarina ve
buna yonelik mudahalelere Avrupa’dan
bir genel bakis olusturmaktadir. Buna
30 tamamlayici ulusal raporun yani sira
kapsamli cevrimici veriler ve metodolojik
bilgiler eslik etmektedir.

Bu giris bolumu, bu yilki verilerden
ortaya ¢ikan bazi anahtar temalara dair
kisa bir analitik yorum sunmaktadir.
Avrupa’'nin yuz yuze oldugu uyusturucu

sorunlari giderek daha yogun sekilde
uluslararasi gelismelerden etkilendigi ve
onlarla etkilesim icinde gerceklestigi
icin, analiz daha genis bir kuresel
baglama yerlestirilerek deger
kazanmaktadir. Gencler arasindaki esrar
kullanimi ve opioid pazarindaki
degisimler olan iki Gnemli konu
acisindan Avrupa'nin su anki durumu ve
evrimi Kuzey Amerika'daki durumla
karsilastiriimis ve ciddi benzerlik ve
farklarin bulundugu gorulmustur.
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Uluslararasi esrar politikasindaki gelismeler
Avrupa'yi etkiliyor mu?

Amerika kitasinda yakin tarihli olarak esrara yonelik yasal
cercevede gerceklesen degisiklikler Avrupa’da politikacilar
arasinda ve kamuoyunda ilgi konusu olmustur. Bu
gelismeler farkliliklar gostermektedir ve farkh esrar
politikasi yaklasimlarinin gorece maliyet ve getirilerini
degerlendirebilmek igin beklemek gerekmektedir. Ote
yandan, baska yerlerde yasanan gelismelerin Avrupa
baglamina ne élgude dogrudan aktarilabilir oldugu da
kesin degildir.

Yasaklayici modellerden bazi kisisel kullanim bigcimlerine
toleransa kadar degisen mevcut yaklasimlarla, Avrupa
Birligi'nin 28 Uye Ulkesinde, esrar duzenlemesi ve
kullanimina yonelik tavirlar kayda deger bir fark
gostermektedir. Yine de, esrarin kisisel kullanima yonelik
Uretimine izin verme ve esrari tibbi tedavi icin serbest
birakma gibi seceneklerin bazi tlkelerde giderek daha ¢ok
ilgi gordugu canli bir tartisma gerceklesmektedir.

Uyusturucu politikasi Uzerindeki daha genis etkisinden
bagimsiz olarak, Avrupa disindaki bazi ulkelerde ticari
olarak duzenlenmis esrar pazarinin mevcudiyeti, 6rnegin
buharlastiricilar, E-sivilar ve yenebilir arunler gibi
inovasyonun ve Urun gelistirmelerin 6nunu agmaktadir. Bu
gelistirmelerden bazilarinin Avrupa’daki tuketim kaliplarini
etkilemesi mumkdndur. Bu ise bu alanda davranigsal
izlemenin 6nemine ve tuketim kaliplarinda gelecekte
yasanabilecek degisimlerin sagliga yonelik potansiyel
etkilerinin degerlendiriimesi geregine isaret etmektedir.

Avrupa esrar pazari, kismen ulke ici Uretime yonelis
sebebiyle son yillarda zaten ciddi bir sekilde degismistir.
Avrupa'da bulunabilen hem toz hem de kubar esrarin son
yillarda ulasilan tarihsel olarak yuksek genel etki seviyeleri
halen gozlenmektedir. Uyusturucu saglik sorunlariile
iliskilendiriimeye devam etmekte ve Avrupa’da rapor edilen
yeni uyusturucu tedavisi girislerinde en buyuk paya
sahiptir. Tum bu sebeplerle, esrar kullanimi ve bununla
iliskili zararlardaki trendleri anlamak, bu uyusturucuya
yonelik en uygun politikanin ne oldugu konusundaki
tartismalar agisindan onemlidir.

AB ve ABD okul 6grencileri arasindaki madde
kullanimi davraniglarinin karsilastiriimasi

Bu konuda 2016'da yayinlanan ve okul 6grencileriyle
(15-16 yaslarinda) yapiimis iki buyuk anket, Avrupali ve
Amerikall 6grenciler arasinda esrar ve diger madde
kullanimi kaliplarinin karsilastirmasini yapmaya imkan
verdiginden yararlidir. ki bolgede de cesaret verici bigimde
en son veriler tutun ve daha az oranda da olsa alkol
kullaniminda bir azalma géstermektedir. Ancak esrar
kullaniminda trend daha stabil gérinmektedir. Fakat bu
maddelerin kullanim seviyeleri ve kaliplari agisindan
Avrupali ve Amerikal 68renciler arasinda ¢nemli farklar
mevcuttur.

Avrupa’da, esrar kullanimina yonelik tedbirler Birlesik
Devletler'dekilerden daha dusuktur ve esrar kullanimi tatdn
kullanimindan daha az yaygin rapor edilmektedir. Aksine,
ABD'de 6grencilerin esrar kullanimi ¢cok dusutk olan tatun
kullanimini ge¢gmektedir. Alkol tuketim seviyeleri de
farkhdir. Avrupali 6grenciler Amerikali yasitlarindan daha
fazla alkol tuketimi ve yogun icme kaliplari rapor
etmektedir.

Gengler tarafindan yapilan tercihler tzerindeki sosyal,
baglamsal ve yasal faktorlerin gorece etkisini arastirmak
icin 6grencilerin madde kullanimindaki hem benzerlik hem
de farklarin daha ayrintili analizi gereklidir. Ornegin sigara
icme konusunda hem Birlesik Devletler'de hem de
Avrupa’da gozlenen duslse neyin sebep oldugu, esrar gibi
diger maddelerin kullanimina yonelik careler agisindan fikir
verebilir. Ote yandan maddelerin nasil tuketildiginde de
farklar oldugu unutulmamalidir. Ornegin Avrupa'da,
ABD'nin aksine esrar tutunle birlikte icilmektedir ve bunun
kamu saghgi politikalar tzerinde etkileri olmasi
muhtemeldir.



Yorum | 2017'de Avrupa uyusturucu durumu

GECTIGIMIZ AYA AIT TRENDLER; AVRUPA VE ABD'DE 15 VE 16 YASLARINDA

OKUL CAGINDAKI COCUKLAR ARASINDA MADDE KULLANIMI
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Dikkat: Avrupa ortalamalari (agirliksiz) 21 AB Ulkesi ve Norveg'e dayanmaktadir (kaynak: ESPAD). ABD ortalamalari 10. sinif 6grencilerine ait numunelere

dayandiriimaktadir (kaynak: Monitoring the Future).

Avrupa’nin uyaricilar pazari: kokain bulunabilirligi
yukseliste mi?

Avrupa'nin en yaygin kullanilan yasa disi uyarici
uyusturuculari — kokain, MDMA ve amfetamin — ¢ok cesitli
ve cografi olarak farkhlk gosteren kullanim kaliplari ile
iliskilendiriimeye devam etmektedir ve timunun de on yil
oncekinden daha yuksek safliga sahip oldugu rapor
edilmistir. Bu yasa disi uyusturucu pazari sektoru,
katinonlar ve fenetilaminler dahil yeni uyaricilarin girisiyle
daha da karmasiklasmistir. Gectigimiz yilin raporu, yuksek
dozda MDMA tabletlerinin bulunabilirligi ve kullanimindaki
artiglari vurgulamisti ve bu trend en son verilerde de
gorulebilir. Yakalanan tabletlerde gorulen yuksek MDMA
icerigi, Ureticilerin uyusturucuyu imal etmek icin gerekli ara
kimyasallar bulmada hicbir zorluk yasamadigini
gostermektedir. Yakalananlara yonelik veriler Avrupa’nin
kuresel MDMA pazari icin 6nemli bir Uretici olmayi
surdurdugunu de gostermektedir.

Atik su izleme, yakalamalar ve fiyat ve saflik verileri gibi
birden fazla gésterge, kokainin bulunabilirliginin Avrupa’'nin
kimi bolgelerinde bir kez daha yukseliste olabilecegini
gostermektedir. Bu uyusturucu ana olarak Avrupa'nin
glneyi ve batisindaki bir dizi Ulkede tarihsel olarak en
yaygin kullanima sahip yasa digi uyarici olmustur. Bu
uyusturucu icin olusturulmus olan ana Avrupa pazarlarina
giden ticaret rotalarinda artan yakalamalardan elde edilen
ve burada rapor edilen yeni veriler de bunu
desteklemektedir. Bunun aksine, Avrupa’'nin kuzeyi ve
ortasinda, amfetamin ve daha az olmak Uzere
metamfetamin uyusturucu pazarinda kokainden daha
onemli rol oynamaktadir. Amfetaminler acisindan daha

once de endise konusu olan bir dizi gelisme rapor
edilmistir. Bunlar arasinda ara kimyasallarin
bulunabilirligindeki ve sentezleme rotalarindaki degisimler;
metamfetamin pazarinin genislemesi; ve enjeksiyon ve
bununla iligkili zararlarin artan seviyelerine dair bazi
bulgular yer almaktadir.

Enjeksiyon diisiste ancak kamu sagligi politikalari
acisindan sorun olmayi surduriyor

Uyusturucu tedavisi ve diger kaynaklardan elde edilen
bilgiler, bir kullanim yolu olarak enjeksiyon yolu ile kullanimi
ile ilgili olarak genel uzun vadeli trendin dismeye devam
ettigini gosteriyor. Ornegin hayatlarinda ilk kez 6zel
uyusturucu tedavisine giren eroin kullanicilari arasinda
enjeksiyon raporlari, tUlkeler arasinda ciddi farklar olsa da
artik on yilin en dustk noktalarindadir. Bu kullanim yoluna
iliskin bazi saglk zararlarina dair géstergeler, ¢zellikle de
uyusturucu enjeksiyonuna bagli yeni HIV tanilarinin orani,
paralel bir dusus gostermistir. Ancak bu konudaki
endiselerin ortadan kalktig anlamina gelmez. 2016'da
rapor edilen 1233 yeni HIV enfeksiyonu yirmi yildan uzun
suredir rapor edilen en dusuk seviye olsa da, bu halen ciddi
bir kamu sagligl sorunu tesgkil etmektedir. Dahasi, bazi
hassas populasyonlar ile uyaricilari ve yeni psikoaktif
maddeleri enjekte eden kullanicilar arasinda yakin tarihte
salginlar da olmustur.

Ayrica kan yoluyla bulasan hastaliklarin uyusturucular
enjekte eden insanlar arasinda diger gruplara nazaran sik
sik gérece geg tanilandigina ve bu nedenle basarili
mudahale sansini azalttigina dair de bulgular vardir. Geg
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tani, uyusturuculari enjekte edenler arasinda sik sik yuksek
oranda bulunan HCV enfeksiyonu bakimindan énemlidir.
Gectigimiz birkac yil icinde, ¢ok etkili yeni bir uyusturucu
nesli ile birlikte viral hepatit tedavisi buyuk gelisme
gostermistir. Bu hastaligin ortadan kaldiriimasi genel saglk
hizmeti saglayicilari ve 6zel uyusturucu hizmetleriicin artik
hem bir sans hem de zorluk olarak gorulebilir.

Opioid sorunun degisen niteligi

Kuzey Amerika'daki gelismelerle kiyaslamak, Avrupa’nin
opioid uyusturucu sorununun analizi i¢in de faydalidir. Bu
raporda sunulan verilere yénelik bir inceleme, genel AB
durumu farkli olmayi stirdirmesine ragmen bazi
paralellikler oldugunu géstermektedir.

Son veriler eroin kullaniminin Avrupa’da opioidle iligkili yeni
tedavi taleplerinde %80 ile halen cogunlugu olusturdugunu
gostermektedir. Ek olarak, eroinle iligkili tedavi talebinde
2007'den bu yana gozlenen genel dusus artik
gorulmemektedir. Ozel olarak endise verici konulardan biri
ise Avrupa’da asiri dozda uyusturucudan olumler
konusunda artan tahminlerdir. Olimlerin birgcogunda
eroinin endike oldugu bu tahminler art arda ¢ yildir artmis
durumdadir.

Kuzey Amerika ayni zamanda receteye bagli opioidlerin
amag disi kullanimi ile iligkili ciddi bir hastalik ve 6lum
orani, eroin kullanimi seviyelerinde artis ve daha yakin
tarihli olarak ise 6zellikle de fentanil turevleri seklinde
yuksek etkili sentetik opioidlerin ortaya cikisini
deneyimlemistir. iki bolge arasindaki bir fark, Avrupa’da
Ozel uyusturucu tedavisine basvuran ¢ok az kisinin bunu
opioid agri kesici uyusturucu bagimhilgi icin yapmasidir. Bu
muhtemelen Avrupa ve Kuzey Amerika arasinda yasal
cerceve ve pazarlama ve regetelemeye yaklagim
konusundaki farklari yansitmaktadir. Ancak Avrupalilar
receteli ilaglarla sorun yasayan yasa digi uyusturucu
kullanicilarindan farkli hizmetlere erisebileceginden,
raporlarin gercek oranlari yansitmiyor olabilecegi de goz
ardi edilmemelidir. Ancak opioid ikame tedavisi igin
kullanilan ilaglar artik bir dizi Avrupa ulkesinde tedavi
taleplerinde ve sagliga yonelik zararlarda daha belirgin rol
oynamaktadir. Genel olarak eroin disi opioidler 6zel
uyusturucu tedavisi hizmetlerine yonelik tim opioidle
iliskili taleplerin yaklasik beste birini olusturmaktadir.
Metadon gibi sentetik opioidlerin asiri dozdan élumlerde
oynadigi rolt AB seviyesinde belirlemek zor olsa da birgcok
Ulkede bu maddeler artik 6nemlidir ve birkag tlkede
hakimdir. Opioid ikame tedavisi igin kullanilanlar dahil
ilaclarin amac disi kullanimini azaltmak, Avrupa saglik
hizmeti saglayicilariicin buyuyen bir zorluktur. Tedavi
gorenlerde hastalik, 6lum ve saldirganlik oranlarini azalttigi

gorulen opioid ikame ilaclarinin uygun kullanimi guclu
bulgularla desteklenmektedir. Receteli opioidlerin kullanim
amaclarindan nasil saptirildiginin ve bunun nasil
azaltilacaginin bilinmesi ile iyi klinik uygulamalarin
birlestiriimesi, bu tedavi yaklasimindan elde edilen saglik
yararlari hafife alinmazsa bu nedenle 6nemlidir.

Yiiksek etkili sentetik opioidler: buytyen bir saglik
tehdidi

Hem Avrupa hem de Kuzey Amerika'da, yuksek etkili yeni
sentetik opioidlerin, 6zellikle de fentanil turevlerinin ortaya
ctkisli, ciddi bir endise sebebidir. 2012'den beri AB Erken
Uyar Sistemi bu maddelere ve sebep olduklari zararlara
dair artan sayida rapor almaktadir. Bu maddeler internet
ortaminda ve ayni zamanda da yasa digI pazarda
satilmistir. Bazen eroin olarak veya diger yasa disi
uyusturucular ve hatta sahte ilaglarla kanstirilarak
satilmistirlar. Yuksek etkili sentetik opioidler, yalnizca
kullananlar icin degil, posta calisanlari ile kolluk guclerinin
yani sira, imalatinda bulunanlar icin de ciddi saglik riskleri
icermektedir. Cok ku¢uk hacimlerden binlerce doz elde
edilebildiginden, bu maddeler kolayca gizlenip
tasinabilmektedir. Bu, uyusturucu kontrol ajanslari
acisindan zorluk teskil etmektedir. Ayni zamanda organize
sucg acisindan da potansiyel olarak ¢ekici ve karli bir mal
teskil etmektedirler.



Yorum | 2017'de Avrupa uyusturucu durumu

BIR BAKISTA - AVRUPA BIRLIGI'NDE UYUSTURUCU KULLANIMINA ILISKIN TAHMINLER

Esrar Kokain

Kullanilan: ' Kullanilan:
Son yil Omur boyu / Son yil Omur boyu
23,5 milyon 87,7 milyon 3,5 milyon 17,5 milyon

' . Yetigkinler '

Yetigkinler
(15-64) (-85
En yuksek
Son yil 221% Sonyil
17,1 milyon 2,3 milyon
' En dusuk o En4ygl;2ek
Geng yetigkinler 3’:6 Geng yetigkinler S L
(15-34) » » (15-34) o _
Gegen yilki kullanima ait Gecen yilki kullanima ait
ulusal tahminler ulusal tahminler

MDMA Amfetaminler

Kullanilan: Kullanilan:
Son yil Omur boyu ‘} Son yil Omur boyu
2,7 milyon 14,0 milyon o 1,8 milyon 12,5 milyon

| '
Yetigkinler Yzafgi(én‘:;r
(15-64) 0,5% 3,8%
Son yil Son yil
2,3 milyon 1,3 milyon
En yuksek ’

iski 66 % Geng yetigkinler En yuksek

Ge"‘?lysef'g!‘:'"ler En dusuk €1y5_§4) Endusik 3,1%

( ) 03% 1,1% 01% [

Gegen yilki kullanima ait Gecen yilki kullanima ait

ulusal tahminler ulusal tahminler

Opioidler Yeni psikoaktif maddeler

Yiiksek riskli Olimciil

@ opioid kullanicilani  yiiksek dozlar \@‘ Kullanilan:
1,3 milyon Son yil Omur boyu

24 Avrupa lilkesinde ’ '

Olumecul yuksek dozlarin 15ve 16 yal§|arlnda 3,0% 4,0%
Uyusturucu tedavi talepleri %81rmdeyopioid|er okul ¢caginda
bulunur cocuklar

Avrupa Birligi'ndeki tim
uyusturucu tedavi
taleplerinin yaklasik
olarak %38'inde baslica
uyusturucu

630 000

opioid kullanicisi
2015 yilinda ikame
tedavisi gormustur

Kaynak: ESPAD Raporu 2015 Ek tablolar.

Dikkat: Metodoloji hakkindaki tiim verilere ve bilgilere erismek igin, ilisikteki gevrimici Istatistiksel Bilten'e bakin.
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Erken Uyari Sistemi tarafindan alinan 6lumcul olmayan
zehirlenme ve 6lUm raporlarinin artisinin da gosterdigi
Uzere, Avrupa’da yuksek etkili sentetik opioidlerle iliskili
sorunlarin bayudugu gérulmektedir. 2017 basinda,
EMCDDA fentanil turevleri akriloilfentanil ve furanilfentanil
Uzerinde risk degerlendirme calismalari yapmistir. Bu
maddelerin Avrupa seviyesinde kontroltu dusunulmektedir
ve bu kategorideki bir dizi bagka uyusturucu su an
inceleme altindadir.

Yeni psikoaktif maddelerin degisen ytizu

Bu yilki analiz, hem Avrupa hem de bagka yerlerde
mudahalelerin, yeni maddelerin ortaya ¢ikmasi Uzerinde bir
etkisi olabilmesine ragmen, yeni psikoaktif maddeler
fenomeninin ciddi bir kamu saghgi sorunu teskil etmeye
devam ettigini gostermektedir. Yeni uyusturucular AB
Erken Uyari Sistemi'ne 2016'da haftada birlik bir oranda
rapor edilmesine ragmen, yeni tespitlerin genel sayisi
onceki yillardan dusuktur. Bu iyi bir isaret olabilir, 6zellikle
de bu dusus surdurulebilirse. Ancak yeni psikoaktif
maddelerin genel bulunabilirliginin azaldigina dair higbir
guclu gosterge icermeyen diger veriler daha az cesaret
vericidir. Dahasi, yeni maddelerin pazara girme hizi
yavasliyor olsa bile, pazarda bulunabilir maddelerin genel
sayisl artmaya devam etmektedir. Ote yandan, 6zellikle
sentetik katinonlarin ve sentetik kanabinoidlerin
uyusturucu pazarinda payini artirdigi olmak tzere bazi yeni
psikoaktif madde siniflarina dair de isaretler vardir.

Pazarda yeni maddelerin belirme hizinin neden azaldigina
dair bir dizi aciklama olabilir. Bazi Avrupa ulkeleri yeni
psikoaktif madde Ureticileri ve saticilarini hedef alan toptan
yasaklar, jenerik ve analog bazli mevzuat ve diger tedbirler
getirmisglerdir. Bu, Ureticilerin yasamayla, yasal kontrolleri
acmak icin surekli inovasyonlar pesinde olacaklari bir 'kedi
fare oyununa’ daha az girmek isteyecegi daha kisitlayici bir
yasal ortam olusturmustur.

Ek olarak, yeni psikoaktif maddelerin Avrupa'ya arzi Cin
kaynaklidir ve yeni kontrollerin Avrupa Birligi'nde
bulunabilirlik Gzerinde bazi etkileri olmus olabilir.

Avrupa'nin bazi bolgelerinde sokakta satisa yonelik kontrol
tedbirleri yeni psikoaktif maddelere erisimi etkilemis
gorunmektedir. Bu maddelerin satisi daha gizli hale gelmis
ve cevrimici erisim ve yasa digl uyusturucu pazari artik
daha 6nemli rol oynar hale gelmistir. Bu baglamda, yeni
maddelerin yasal durumu, ¢zellikle de yasa disi
uyusturucularla birlikte satildiklarinda, daha az énemli
olabilir ve bunun sonucu olarak tretim inovasyonu
acisindan daha gugsuz bir tegvik olabilir.

Yeni psikoaktif maddeler: marjinal ve kronik
uyusturucu kullanicilari igin ucuz sarhos ediciler

Olumsuz tuketici tutumlarinin da yeni psikoaktif maddelere
yonelik talebi azaltmig olmasi muhtemeldir. Onleme, zarar
azaltimi ve yan etkilerin raporlanmasi gencler arasinda yeni
maddelerin yasa disi uyusturuculara nazaran daha guvenli
yasal alternatifler oldugu algisini etkilemis olabilir. Buna
ragmen, daha kronik ve marjinal kullanici populasyonlari
arasinda, bu maddelerin bulunabilirligi ve kullaniminin
artiyor olabilecegine dair bulgular da vardir.

Yeni psikoaktif maddelerin sorunlu kullanimi belirli
ortamlarda ve bazi hassas populasyonlar arasinda daha
belirgin hale gelmektedir. Ornegin su anki ve eski opioid
kullanicilar arasinda enjeksiyon yoluyla katinon kullanimi
hem fiziksel hem de mental acisindan artan saglik
sorunlart ile iligkilendirilmistir.

Sentetik kanabinoidler de buyuyen bir endise kaynagidir.
Bazi farmakolojik benzerliklere ragmen bu uyusturucular
esrar Urunleri ile karistirilmamalidir. Sentetik kanabinoidler
ciddi ve potansiyel olarak 6lumcul sonuclari olabilecek
cogunlukla yuksek etkili maddelerdir. Avrupa’nin kimi
bolgelerinde sentetik kanabinoidlerin artik evsizler gibi
marjinal gruplar arasinda ucuz ve guclu sarhos ediciler
olarak tuketilmekte oldugunu gosteren bulgular vardir.
Tespitteki zorluklar, bazi Avrupa cezaevlerinde mahkum
saghgi ve guvenligi acisindan ciddi etkilere yol acacak
sekilde, sentetik kanabinonidlerin 6zel bir sorun haline
geldigi anlamina gelmektedir.






Avrupa uyusturucu pazari
degismeye devam ediyor




Uyusturucu arz ve pazari

Kuresel baglamda, Avrupa hem yerli
uretim hem de dunyanin diger
bolgelerinden ticareti yapilan
uyusturucular ile, uyusturucular icin
onemli bir pazardir. GUney Amerika, Bati
Asya ve Kuzey Afrika, Avrupa'ya giren
yasa disi uyusturucular icin 6nemili
kaynaklardir, bunun yani sira, Cin de
yeni psikoaktif maddeler icin kaynak
ulke konumundadir. Buna ek olarak, bazi
uyusturucular ve ara kimyasallar Avrupa
uzerinden baska kitalara iletilmektedir.
Avrupa esrar ve sentetik uyusturucu
uretimi de yapilan bir bolgedir, esrar
cogunlukla yerel tuketim igin uretilirken,
bazi sentetik uyusturucular dunyanin
diger bolgelerine ihrac edilmek uzere
uretilmektedir.

1970 ve 1980'lerden beri pek cok Avrupa ulkesinde esrar,
eroin ve amfetamin icin buyuk pazarlar bulunmaktadir.
Zaman icinde, 1990'h yillarda MDMA ve 2000'li yillarda

kokain de dahil olmak Uzere, baska maddeler de kendilerini

piyasada tanitmiglardir. Cok sayida yeni psikoaktif
maddenin ortaya c¢iktigina tanik olan son on yilda,
Avrupa'daki uyusturucu pazari genislemeye devam
etmistir. Yasa disi uyusturucu pazarinda, buyuk ol¢tde
kuresellesme ve yeni teknoloji ile baglantili olarak gorulen
son degisiklikler, uyusturucu Uretimindeki ve ticaret
yontemlerindeki yenilikleri, yeni ticaret rotalarinin ve
internet pazarlarin olugturulmasini icermektedir.

Uyusturucu pazarlarini, arzini ve yasalari

izlemek

Bu bolumde sunulan analizler, yakalanan
uyusturucular, yakalanan uyusturucu ara kimyasallari
ve durdurulan sevkiyatlar, dagitiimis uyusturucu dretim
tesisleri, uyusturucu yasalari, uyusturucu ile ilgili
suglar, uyusturucularin perakende fiyatlari, saflik ve
icerigi hakkinda rapor edilen verilere dayanmaktadir.
Bazi durumlarda, 6nemli ulkelerdeki yakalanma
verilerinin yoklugu, trendlerin analiz edilmesini
zorlastirmaktadir. Kullanici tercihleri, tretim ve
kacakeiliktaki degisimler, kolluk guclerinin
faaliyetlerinin seviyesi ve yasak tedbirlerinin oncelikleri
ve etkililigi dahil bir dizi faktor trendleri etkileyebilir.
Tam veri setleri ve metodolojik notlar internet
uzerindeki Istatistiksel Bulten igerisinde bulunabilir.

Yeni psikoaktif maddeler hakkinda EMCDDA ve
Europol'in ulusal ortaklari tarafindan AB Erken Uyari
Sistemine raporlanan uyarilar ve zaptlar ile ilgili veriler
de burada sunulmustur. Bu bilgiler rutin denetleme
sistemlerinden ziyade vaka raporlarindan alindigi icin,
zapt tahminleri minimum bir seviyeyi temsil
etmektedir. Erken Uyari Sisteminin tam aciklamasi
EMCDDA'nin web sitesinde, Yeni uyusturucular ile
ilgili eylem bashg altinda bulunabilir.

| Uyusturucu pazarlar: internet bazl arzin ortaya gikigi

Yasa disi uyusturucu pazarlari, musterilerle Ureticileri

aracilardan olusan zincirler tzerinden birbiriyle bulusturuyor.

Bu karmasik sistemler pazarin her seviyesinde ciddi
meblaglar uretiyor. Tedbirli bir tahmin, Avrupa Birligi'ndeki
perakende yasa disi uyusturucu pazarinin 2013 yilinda 24
milyar EUR degerinde oldugunu éngérmektedir (21 milyar
ila 31 milyar EUR arasinda olabilir).
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Gectigimiz on yil, yeni internet teknolojilerinin ortaya
ctkmasi ile birlikte, fiziksel uyusturucu pazarina paralel var
olan internet ortaminin gelisimine taniklik etti. Bazi
cevrimici saticilar, genellikle kontrol edilmeyen ara
kimyasallarin, yeni psikoaktif maddelerin veya sahte
olabilecek ilaclarin perakende pazarlamasi igin yuzey agi
kullanmaktadir. Diger saticilar derin agda, alici ve saticinin
kimligini gizleyen teknolojilerin destegiyle karanlik pazarlar
Uzerinden calismaktadir. Bu pazarlar eBay ve Amazon gibi
yasal pazarlama ortamlari ile benzer ¢zelliklere sahiptir ve
musteriler Urln ve satici aramasi ve karsilastirmasi
yapabilir. Sunucularin hem islemlerini hem de fiziksel
konumlarini gizli tutmak icin gesitli stratejiler
uygulanmaktadir. Bunlar, Tor ve I12P gibi bilgisayarin
internet protokol adresini gizleyen anonimlestirme
servislerini; izlenebilirligi daha zor 6demeler yapmak igin
bitcoin ve litecoin gibi gizli para birimlerini; ve pazar
katihmcilari arasindaki sifreli iletisimi icermektedir.
Pazarlardaki saticilarin isleyisini duzenlemekte itibar
sistemleri de rol oynamaktadir.

Dark net pazarinda yapilan satislarin cogu uyusturucu
baglantili satiglardir. 2011 ile 2015 arasinda 16 buyuk
darknet pazarini inceleyen yakin tarihli bir calismada,
uyusturucu satiglarinin kuresel darknet pazarlarinin toplam
ekonomik kazanglarinin %90'indan fazlasini olusturdugu
tahmin edilmektedir. Calisma dénemi boyunca, 80 milyon
EUR olarak tahmin edilen tim darknet uyusturucu satisinin
yariya yakininin (%46) Avrupa’daki saticilardan
kaynaklandigi rapor edilmektedir. Satis hacmi sirasiyla
Avrupa’daki ana kaynak Ulkeler Almanya, Hollanda ve
Birlesik Krallik olup, uyaricilar ¢zellikle de MDMA ve kokain
en cok satis geliri getirenlerdi.

Darknet pazari iizerinde

yapilan ¢gogu satis uyusturucu

baglantili satigtir

SEKIL 1.1

Raporlanan yakalanan uyusturucu sayisi, uyusturucuyla baglantili
olarak sagligin bozulmasi, 2015

Toz esrar

28 %

Kubar esrar

41 %

Kokain ve tas
kokain

9%

Amfetaminler

5%

Eroin

5%

MDMA 2 %

Diger
maddeler

8%

Kenevir bitkisi 2%

Uyusturucu yakalamalari: Avrupa’da bir milyonun
uzerinde

Avrupa’da her yil bir milyonun tGzerinde yasa disi
uyusturucu yakalamasi rapor edilmektedir. Bunlarin cogu
kullanicilardan yakalanan kiguk miktarlarda
uyusturuculardir, ancak kacakeilardan ve ureticilerden
yakalanan c¢ok kilogramli nakliyeler, yakalanan genel
uyusturucu miktarinin buyuk bir kismini olusturmaktadir.

Esrar en ¢ok yakalanan uyusturucudur ve Avrupa’da
yakalananlarin %70’sini olusturmaktadir (Sekil 1.1). Kokain
yakalanan uyusturucu maddeler arasinda ikinci sirada
gelmekte (%9) ve onu amfetamin (%5), eroin (%5) ve
MDMA (%2) izlemektedir.



2015 yilinda, Avrupa Birligi'nde yakalanan tum
uyusturucularin %60tan fazlasi sadece 3 lilkeden, Ispanya,
Fransa ve Birlesik Krallik'tan rapor edilmis olsa da, Belgika,
Danimarka, Almanya, Yunanistan, italya ve Isve¢'ten de
onemli sayida yakalamalar rapor edilmistir. Hollanda veya
Polonya ve Finlandiya igin son yakalamalara iliskin sayi
olmadig not edilmelidir. Verilerdeki bu bosluklar analizin
muglakhgini artirmaktadir.

Turkiye tarafindan rapor edilen ¢ok fazla sayidaki
yakalamalar, hem ciddi bir tiketici pazari oldugunu hem de
Ulkenin Avrupa Birligi, Ortadogu ve Asya arasinda
uyusturucu ticareti rotalarindaki konumunu
gostermektedir.

ESRAR
Toz

Yakalama sayisi

288 000

I 303 000...

Yakalanan 546
miktarlar ton (AB + 2)
ton (AB)
Fiyat
(Avro/g)
25€
Trend sirast:
Fiyat ve etki
11€ e I
se 100
3€ 2006 2015

Bolum 1| Uyusturucu arz ve pazari

Yakalanan kubar esrar miktarindaki yakin tarihli
dusis

Kubar esrar ve toz esrar, Avrupa’daki uyusturucu pazarinda
bulunan iki ana esrar turtdur ve esrar yagi gorece nadirdir.
Esrar turleri, Avrupa'daki yasa disi perakende uyusturucu
pazarinda en buyuk paya (%38) ve 9,3 milyar EUR tahmini
degere sahiptir (8,4 milyar EUR ile 12,9 milyar EUR
arasinda olmasi muhtemeldir). Avrupa‘da tuketilen kubar
esrar hem ulke iginde yetistiriimekte hem de diger
Ulkelerden gelmektedir. Avrupa’da Uretilen kubar esrar
cogunlukla kapali ortamlarda yetistiriimektedir. Toz esrar
buyuk oranda, Fas'tan ithal edilmektedir. Esrar kacakgcilig
rotalarinin degistigini gdsteren yakin tarihli raporlara gore,
bu ulkelerde artan kenevir ekimine baglh olarak
Balkanlardan, 6zellikle de Arnavutiuk'tan kubar esrar ve

Kubar

Yakalama sayisi

404 000.: 438 000::.-

Yakalanan
miktarlar

13
ton (AB + 2)

89

ton (AB)

Fiyat
(Avro/g)

Trend sirast:
20€ Fiyat ve etki

12€ 193

8€e 100 .

5€

2006 2015

AB + 2; AB Uye Ulkeleri, Turkiye ve Norveg anlamina gelmektedir. Esrar Grunlerinin fiyati ve etkisi: ulusal ortalama degerler — minimum, maksimum ve kartiller arasi

degisim araligl. Kapsam altina alinan ulkeler gostergeye gore degismektedir.
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Yakalanan toz esrar ve kubar esrar, 2015 veya en son yil
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Dikkat: En yuksek yakalama degerlerinin gortldugu 10 ulke.
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esrar yagl kacakciliginda artis olmustur. Ek olarak, bulgular
Libya'nin da toz esrarin Avrupa dahil ¢esitli hedeflere
kacakc¢ihginda baslica merkezlerden biri haline geldigini
gostermektedir.

2015 yilinda, Avrupa Birligi'nde 732.000 esrar yakalamasi
rapor edilmistir. 404.000'i kubar esrar, 288.000'i toz esrar,
19.000'i ise kenevir bitkisidir. Bununla beraber, yakalanan
toz esrar miktari, kubar esrar miktarindan 6 kat yuksektir
(89 tona karsilik 536 ton). Bu, bir bakima, toz esrarin uzak
mesafelerden ve ulusal sinirlari asarak yuksek hacimlerle
getirilmesinin yakalanmaya daha acik olmasinin
sonucudur. Yakalanan esrar miktari analizinde, baslica
esrar kacakeihgi yollarina olan mesafeleri nedeniyle az
sayida ulke 6zellikle 6nemlidir. Ornegin, Fas'ta Uretilen toz
esrar igin énemli bir giris noktasi olan Ispanya, 2015 yilinda
Avrupa'da yakalanan toplam miktarin %70'ten fazlasini
rapor etmistir (Sekil 1.2).
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Avrupa’'daki kubar esrar yakalama sayisi, 2009'dan beri toz
esrardaki saylyr asmistir ve hem toz hem de kubar esrar
yakalama sayisinda 2011'den beri stabil trendler
sergilenmektedir (Sekil 1.3). Avrupa’da 2015 yilinda 135
ton kubar esrar yakalandigi tahmin edilmektedir. Bu miktar
2014'teki 217 tonla karsilastirildiginda %38'lik bir dusus
demektir. Belgika, Yunanistan ve Italya'da ciddi dusutsler
rapor edilmistir. Turkiye'deki kubar esrar yakalamalari igin
de 2013'ten bu yana benzer bir dusus gorulmektedir.
Avrupa’'daki bu genel dususun arkasinda bir dizi faktor
olabilir. Bunlar Arnavutluk gibi Avrupa Birligi disindaki
Ulkelerde buyuk capli Uretimle basa ¢ikma girisimlerini;
kacakgilik yerine ulke icinde yetistirmeye daha fazla
odaklaniimasini; yakalamalarin kayda geciriime seklindeki
degisiklikleri ve bazi tlkelerde kolluk guclerinin degisen
onceliklerini icerebilir. En son verilerde, Avrupa Birligi'nde
yakalanan toz esrar miktari 2009'dan beri gérece stabil
gorunmektedir.



SEKIL 1.3

Esrar yakalama trendleri ve yakalanan esrar miktari: toz ve kubar

Yakalama sayisi

Bolum 1| Uyusturucu arz ve pazari
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Kenevir bitkisi yakalama vakalari, bir tlkede uyusturucu
Uretimi oldugunun bir géstergesi olarak gorulebilir. Ulkeler
arasl raporlama farklari nedeniyle, kenevir bitkisi
yakalamalarina dair veriler ihtiyatl ele alinmalidir. Yine de,
yakalanan bitkilerin sayisi uzun vadede artis
gostermektedir: 2002'deki 1,5 milyon bitkiden 2014'te 3,3
milyon bitkiye, 2015'te ise Hollanda'dan rapor edilen bitki
yakalamalarin sayisinda buyuk bir artisla, dik bir ¢ikis
yaparak 11,4 milyon bitkiye yukselmistir. Bu trend kenevir
ekimini daha yogun hedef alan, kolluk guclerinin
onceliklerindeki degisimleri yansitiyor olabilir.

2015'te, Yunanistan ile Turkiye'nin en yuksek yakalama
miktarlarina sahip oldugu 335 kenevir yagi yakalama vakasi
rapor edilmistir.

Duzenli olarak raporlama yapan bu ulkeler arasindaki
endeksli trendler analizi, hem kubar esrarin hem de toz
esrarin etkisinde (tetrahidrokanabinol (THC) icerigi) 2006
ve 2014 yillari arasinda buyuk bir artis oldugunu ve 2015'te
stabillestigini gostermektedir. Bu artan etkinin nedenleri,
Avrupa icinde yogun Uretim tekniklerinin ortaya ¢ikmasini
ve son zamanlarda, Fas'ta yuksek etkili bitkilerin ve yeni
tekniklerin ortaya ¢cikmasini icerebilir. Son veriler toz ve
kubar esrarin benzer fiyatlara sahip oldugunu, ortalamada
ise toz esrarin daha etkili oldugunu gostermektedir.

Avrupa’da kubar esrar
yakalama sayis1 2009’dan
bu yana toz esrar
yakalamasim1 gegcmektedir
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SEKIL 1.4

Yakalanan eroin sayisi ve el konulan miktar: trendler ve 2015 veya en son yil
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| Eroin safliginda devam eden artis teskilatlari tarafindan yakalanan diger opioidler, afyon ve
morfin, metadon, buprenorfin, tramadol ve fentanili

Avrupa uyusturucu pazarindaki en yaygin opioid eroindir ve ilaglarini icermektedir (Tablo 1.1). Bazi tibbi opioidler yasal

tahmini perakende degeri 6,8 milyar EUR'dur (6,0 EUR ile farmasotik arzdan donusturulebilirken, 2015'te yakalanan

7,8 EUR arasinda olmasi muhtemel). Ge¢cmiste ithal eroin 27 kiloluk toz morfin gibi digerleri yasa digi imal

Avrupa'da en yaygin olani agirlikh olarak Afganistan'dan edilmektedir.

gelen kahverengi eroin (kimyasal baz formunda) olan iki

sekilde mevcuttu. Cok daha az yaygin olani, gegmiste Afganistan, dunyanin en buyuk yasa digi afyon Ureticisi

Guneydogu Asya'dan gelen, ancak simdi Afganistan’da ya olmaya devam etmektedir ve Avrupa’da bulunan ¢ogu

da komsu ulkelerde de Uretilebilen beyaz eroindir (tuz eroinin burada veya komsu Ulkeler Iran veya Pakistan'da

formunda). 2015 yilinda Avrupa ulkelerinde kolluk uretildigi dusunulmektedir. 1970'lerden bu yana Avrupa’da

Yakalama sayisi Fiyat (Avro/g)

36 OOO 140 € Trend sirasi:
AB

Fiyat ve saflik

B 49 000....
100 et
Yakalanan miktarlar 60€ o I
38€
22¢
ﬂn. A§) t?n' (A2B'+?) 2006 2015

AB + 2; AB Uye Ulkeleri, Tiirkiye ve Norveg anlamina gelmektedir. “Kahverengi eroinin” fiyati ve safligi: ulusal ortalama degerler — minimum, maksimum ve kartiller
aras| degisim araligl. Kapsam altina alinan ulkeler gostergeye gore degismektedir.
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Bolum 1| Uyusturucu arz ve pazari

opioid Uretimi, bazi dogu Ulkelerinde uretilen ev yapimi Tarkiye'deki eroin yakalamasi2015'te 8,3 tona inmis (bu
hashas urunleriile sinirli olmustur. Ancak, ispanya’da rakam halen diger tum Avrupa ulkelerinin toplamindan
morfini eroine donusturen iki laboratuarin ve yakin tarihte fazladir), ayni dénemde, yakalama sayisi ise ylkselmistir
de Cek Cumhuriyeti'nde bir laboratuarin ortaya gikariimasi, (Sekil 1.4). Surekli rapor eden ulkeler arasinda, endeksli
kaguk bir miktarda eroinin Avrupa’da imal edildigini trendler, 2015 yilinda Avrupa’da eroin safliginin artmaya
gostermektedir. devam ettigini belirtmektedir.

Eroin Avrupa'ya dort ana kacakgilik rotasi Uzerinden Avrupa'da eroine ek olarak baska opioid Urunleri de
girmektedir. En 6nemli ikisi ‘Balkan rotasi’ ve ‘gliney yakalanmistir, ancak bunlar toplam yakalamalar arasinda
rotasi’dir. Bunlardan ilki Turkiye'den Balkan Ulkelerine kaguk kismi olusturur. Diger en yaygin yakalanan opioidler
(Bulgaristan, Romanya veya Yunanistan) ve orta, guney ve tibbi opioidler olan buprenorfin, tramadol ve metadondur
bati Avrupa'ya gider. Balkan rotasinda Suriye ve Irak’i da (bkz. Tablo 1.1).

kapsayan bir yan rota da ortaya gikmigtir. Iran ve
Pakistan'dan gelen nakliyelerin Avrupa'ya hava veya deniz
yoluyla ya dogrudan ya da Afrika ulkeleri Uzerinden gecerek
girdigi gliney rotasl, son yillarda énem kazanmistir. 'Kuzey
rotas!’ ve gliney Kafkaslardan Karadeniz tzerinden gegen
rotalar da digerleridir.

Nispeten istikrarli gecen bir on yildan sonra, bir dizi Avrupa
Ulkesindeki pazarlar 2010/11 déneminde eroin sikintisi
yasamistir. Bu Avrupa Birligi'nde 2009'dan 2014’e eroin
yakalamalari sayisinin 2015'te stabil hale gelmesi 6ncesi
dusmesinden de gorulebilir. 2002 ile 2013 arasinda,
Avrupa Birligi'nde yakalanan eroin miktari 10 tondan 5 tona
inmistir. Bircok tlkede buyuk miktarda eroin
yakalamalarinin rapor edildigi (100 kg ve tzeri) 2014'te
yakalanan 8,4 tondan sonra, 2015'te Avrupa’da yakalanan
eroin miktari (4,5 ton) 2010'larin baslarinda kayda gecen
seviyelere donmustur. 2014'te 13 tona ulastiktan sonra,

TABLO 1.1

2015 yilinda eroin harici yakalanan opioidler

~iogan | twe [ et |
8

Metadon 1566 31 60472 17
Buprenorfin 3377 4 68419 17
Tramadol 2467 690 080 12
E::\f?r::;r(‘fif)ntaml, okfentanil, 587 3 4 10
Morfin 775 27 8837 15
Afyon 293 734 14
Kodein 293 3 9855

Oksikodon 16 0,0003 962 5
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SEKIL 1.5

Avrupa'da el konulan ve en sik rastlanan uyaran, 2015 veya en son .
yila ait veriler | Uyarici yakalamalari: bélgesel varyasyonlar

Avrupa’da bulunan ana yasa disi uyarici uyusturucular
Kokain kokain, amfetamin, metamfetamin ve MDMA'dir. Avrupa
El Amfetamin Birligi'ndeki uyarici pazarinin perakende degerinin
B Metamfetamin
MDMA 6,3 milyar EUR ile 10,2 milyar EUR arasinda oldugu tahmin
I Veriyok edilmektedir. En yaygin yakalanan uyaricilar konusunda,
giris noktalari ve kacakgilk rotalarinin, buyuk tretim
merkezleri ve buyUk tuketici pazarlarinin konumuna bagli
olarak belirgin bolgesel farklar vardir (Sekil 1.5). Kokain
bircok bati ve gliney ulkesinde en sik yakalanan uyaricidir
ve bu uyusturucunun Avrupa'ya girdigi yerleri yakindan
yansitmaktadir. Amfetamin yakalama vakalari, kuzey ve
orta Avrupa’da hakimdir, metamfetamin ise, Cek
Cumbhuriyeti, Letonya, Litvanya ve Slovakya'da en sik
yakalanan uyaricidir. MDMA Hirvatistan, Romanya‘da ve
Turkiye'de en sik yakalanan uyarici uyusturucudur.

| Kokain: pazar gostergelerindeki son artiglar

Avrupa’da kokain iki formda mevcuttur, en yaygini kokain
tozudur (tuz formu) ve daha az yaygin olarak bulunabilen,
tutturulebilir (serbest baz) bir uyusturucu formu olan crack
kokaindir. Kokain koka yapraklarindan elde edilir.
Uyusturucu ana olarak Bolivya, Kolombiya ve Peru’da
Uretilmektedir. Kokain Avrupa’da yolcu uguslari, havayolu
nakliyeleri, posta hizmetleri, 6zel ugak, yat ve denizcilik
konteynerleri dahil ¢esitli yollarla taginmaktadir. Avrupa

KOKAIN

Yakalama sayisi Fiyat (Avro/g)

Trend sirasi:
87 Ooo AB e Fiyat ve saflik
B so000... .| ~V/

Yakalanan miktarlar

92 I
59€
69,4 7OIO 49€ 2006 2015

ton (AB) ton (AB*+ 2)

AB + 2; AB Uye Ulkeleri, Turkiye ve Norveg anlamina gelmektedir. Kokainin fiyati ve safligi: ulusal ortalama degerler — minimum, maksimum ve kartiller arasi
degisim araligl. Kapsam altina alinan ulkeler gostergeye gore degismektedir.
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SEKIL 1.6

Bolum 1| Uyusturucu arz ve pazari

Yakalanan kokain sayisi ve el konulan miktar: trendler ve 2015 veya en son yil

Yakalama sayisi
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Birligi'ndeki perakende kokain pazarinin en az 5,7 milyar
EUR degerinde oldugu tahmin edilmektedir.

Toplamda, 2015 yilinda Avrupa Birligi'nde yaklasik

87.000 kokain yakalamasi raporlanmistir. Belgika, ispanya,
Fransa, Italya ve Portekiz birlikte tahminen 69,4 tonun
%78'ini olusturmaktadir ($ekil 1.6). Bu durum 2007
yilindan beri nispeten stabil kalmistir, ancak hem yakalama
vakalarinin sayisi hem de yakalanan miktarlar 2014 ve
2015 arasinda artmistir (bkz. Sekil 1.6). Ispanya (22 ton)
en ¢ok kokain yakalayan ulke olmayi surdururken, Belgika
(17 ton) ve Fransa (11 ton) 2015'te gok buyuk miktarlar
yakalamistir ve Belgika, Almanya ve Portekiz tarafindan

Avrupa’da bulunan ana yasa
dis1 uyarici uyusturucular kokain,

amfetamin, metamfetamin

ve MDMA’dir

Kokain yakalama sayisi
(bin)
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<1

I Veri yok

Dikkat: En fazla yakalalamanin oldugu 10 ulkedeki yakalama sayisi (bin)

El konulan kokain miktari (ton)

ispanya [
orseruiere: |
0
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onceki yila nazaran yakalanan miktarda ciddi artig oldugu
rapor edilmistir. Genel olarak endekslenmis trendler
2015'te kokain safliginda az bir miktar artik gostermektedir.

Avrupa'da 2015 yilinda 76 kilogram koka yapragi ve

377 kilogram koka hamuru dahil bagka koka urtnleri de
yakalamistir. Koka hamuru yakalamalari, Avrupa‘da kokain
hidroklorur Ureten yasa digi laboratuarlar oldugunu
gostermektedir. Bugtne kadar Avrupa’da bulunan kokain
laboratuarlari, kokainin birlestirildigi materyallerden (sarap,
giysi, plastik gibi) ¢cikarildigi ‘ikincil 6zutleme tesisleri’
oldugundan bu yeni bir gelismedir.

27



Avrupa Uyusturucu Raporu 2017: Trendler ve Gelismeler

Ara kimyasallar: amfetamin i¢in yeni alternatifler
mevcut

Uyusturucu ara kimyasallari, yasa disi uyusturucu imal
etmek icin gereken temel kimyasallardir. Birgcogunun yasal
kullanimi oldugundan, AB yonetmelikleri belirli kimyasallari
duzenleme kapsamina almakta ve bunlarin ticareti
yakindan takip edilmektedir. Ara kimyasallarin
bulunabilirligi pazar ve yasa disi laboratuarlarda kullanilan
Uretim yontemlerini buyuk olgude etkilemektedir. 2015te,
Greticiler uyusturucu ara kimyasallarini tretim konumlarina
yakin uretmek icin dizenleme kapsaminda olmayan
kimyasallari katarak kontrol mekanizmalarinin etrafindan
dolanmaya devam etmislerdir. Ancak bu uygulama, daha
fazla isleme daha fazla kimyasal gerektirdiginden ve daha
fazla atik yarattigindan tespit edilme riskini artirmaktadir.

Uyusturucu ara kimyasallarini yakalama vakalari ve
durdurulan sevkiyatlar hakkinda elde edilen veriler, Avrupa
Birligi'nde yasa disi uyusturucularin, 6zellikle amfetaminler
ve MDMA'nin Uretiminde hem planlanmis hem de program
disi maddelerin kullanimini dogrulamaktadir (Tablo 1.2).
Amfetamin ara kimyasali BMK (benzil metil keton) 2015'te
buyuk miktarlarda yakalamistir. Polonya makamlari 7000
kilogrami, Hollanda'daki tretimle baglantil tek bir
nakliyede yakalamistir. BMK ara kimyasali APAAN'In 2013

TABLO 1.2

Avrupa Birligi'nde uretilen segili sentetik uyusturucular icin kullanilan ara kimyasallarin yakalama ve durdurulan sevkiyat 6zeti, 2015

_ Yakalamalar Durdurulan sevkiyatlar TOPLAM

28

MDMA veya ilgili maddeler

PMK (litre) 6
Safrol (litre) 2
Piperonal (kg) 7
Glisidik PMK tiirevleri (kg) 11
Amfetamin ve metamfetamin

APAAN (kg) 10
BMK (litre) 17
PAA, fenilasetik asit (kg) 6
Efedrin, ambalajlanmamis (kg) 12
Psodoefedrin, ambalajlanmamis (kg) 8
APAA (kg)

Glisidik BMK tiirevleri (kg) )

sonundaki denetimi (alfa-fenilasetoasetonitril) etkili olmus
gorunmektedir ¢cunku yakalanan miktar 2013'teki 48.000
kilogramda 2015'te 780 kilograma dusmustur. Ancak bu
denetim 6nleminin yenilik¢i gelismeleri tetikledigi
gorulmektedir. APAA (alfa-fenilasetoasetamid) ve BMK'nin
glisidik turevleri gibi alternatif kimyasallar ilk kez 2015'te
rapor edilmistir.

Yakalanan dtuzenleme kapsaminda olmayan MDMA ara
kimyasallari 5500 kilogram civarinda kalmayi
surdarmustur. Fakat safrol yakalamalari g6z ardi edilebilir
seviyede kalirken, PMK yakalamalari devam etmis ve
Hollanda 2015'te 2014'teki sifira kiyasla 622 kilo rapor
etmigtir.

| Amfetamin ve metamfetamin: yerel iiretim

Amfetamin ve metamfetamin sentetik uyarici
uyusturuculardir, sik sik “amfetaminler’ basligi altinda
gruplanirlar ve bu ylzden bazi veri kimelerinde ayirt
edilmeleri zordur. Gegctigimiz on yil icinde gerceklesen
yakalamalar, metamfetamin bulunabilirliginin arttigini
ancak amfetamininkinden halen cok daha dusuk oldugunu
gostermektedir.

622 0 0 6 622
2 0 0 2 2

45 4 1925 11 1970
5461 0 0 11 5461
778 0 0 10 778
1029 0 0 17 1029
261 4 103 10 364
8 1 500 13 508

32 0 0 8 32
201 0 0 1 201
1) 0 0 S 14



Her iki uyusturucu da Avrupa pazari icin Avrupa’'da
Uretilmektedir. Bunlar amfetamin Uretiminin genel olarak
Belcgika, Hollanda ve Polonya’da, daha az oranda da Baltik
Ulkeleri ile AlImanya ve Macaristan'da oldugunun
gostergeleridir. Uretimin nihai asamasi olan amfetamin baz
yaginin amfetamin sulfata donusturulmesiisleminin
Avrupa'da yapildigina dair gostergeler de vardir.

Ozellikle Ortadogu'ya, Uzak Dogu'ya ve Okyanusya'ya
ihracat icin de bir miktar amfetamin imal edilmektedir.
‘Captagon’ logolu amfetamin tabletlerinin yakalanmasi da
yakin tarihte artis gostermistir. Ozellikle de Turkiye'de
2015'te 15 milyon tabletten fazla yakalama gerceklesmistir.

Cek Cumbhuriyeti ve daha yakin tarihli olarak komsu
ulkelerin sinir bolgeleri, uzun suredir Avrupa’nin
metamfetaminin buyuk ol¢ctude kaynagidir. Uyusturucu ayni
zamanda Bulgaristan, Litvanya ve Hollanda'da da
Uretilmektedir.

AMFETAMINLER

Amfetamin

Yakalama sayisi

34 000 39 000::.>

Yakalanan
miktarlar
4 7 ton (AB + 2)
[}
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Fiyat (Avro/g)
43e Trend sirasl.
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26 € /\
100 A
90
10€
7€ 2006 2015

Bolum 1| Uyusturucu arz ve pazari

Cek Cumhuriyeti'nde metamfetamin ana olarak esasen
Polonya'dan yasa disi olarak sokulan tibbi trtunlerden
6zutlenen efedrin ve psodoefedrin kimyasal
maddelerinden uretilmektedir. Uyusturucu BMK
kullanilarak da uretilebilir. 2015'te, Avrupa Birligi'nde 291
yasa disi metamfetamin laboratuari rapor edilmistir,
bunlarin 263’4 Cek Cumhuriyeti'nde tespit edilmistir. Bu
Ulkedeki uretim, kullanicilarin kisisel kullanim veya yerel
arza yonelik yaptiklar miktarlarr iceren kuguk olcekli
operasyonlardan, hem Avrupa Ulkelerinde tuketim hem de
ihracaticin Uretim yapan organize sug gruplari tarafindan
bayuk olgekli Uretimin hakim oldugu bir duruma evrilmistir.

Metamfetamin

Yakalama sayisi

8 000

I 12000....

Yakalanan

miktarlar
o502,
ton (AB)

Fiyat (Avro/g)
172€

111€

18€
10€

AB + 2; AB Uye Ulkeleri, Turkiye ve Norveg anlamina gelmektedir. Amfetaminin fiyati ve safligi: ulusal ortalama degerler — minimum, maksimum ve kartiller arasi
degisim araligl. Kapsam altina alinan ulkeler gostergeye gore degismektedir. Trend sirasi metamfetamin icin mevcut degildir.
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SEKIL 1.7

Yakalanan amfetamin sayisi ve el konulan miktar: trendler ve 2015 veya en son yil
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SEKIL 1.8

Yakalanan metamfetamin sayisi ve el konulan miktar: trendler ve 2015 veya en son yil
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2015 yilinda, AB Uye Ulkelerince 4,7 tona denk gelen
34.000 amfetamin yakalamasi raporlanmistir. Genel olarak
Avrupa Birligi'nde yakalanan amfetamin miktari artmis,
2002 ile 2015 arasi donemde 4 ila 6 ton arasinda
dalgalanmistir (Sekil 1.7). Metamfetamin yakalamalari gok
daha duasuktur. Avrupa Birligi'nde 2015'te 0,5 tona denk
gelen 7700 yakalama rapor edilmistir ve en yuksek miktar
Cek Cumbhuriyeti tarafindan yakalanmistir (Sekil 1.8).
2015'te, Turkiye (3,8 ton amfetamin e 0,3 ton
metamfetamin) ve Norveg'te de (0,1 ton metamfetamin)
buyuk miktarlarda amfetamin yakalamalari gergeklesmistir.
Hem yakalanan metamfetamin miktar hem de yakalama
sayilari 2002 yilindan beri yukselis egilimi gdstermektedir.

Genellikle, raporlanan ortalama saflik, metamfetamin
orneklerinde amfetamin 6rneklerinden daha yuksektir.
Endekslenen trendler, amfetamin safliginin son yillarda
arttigini gostermektedir.

| MDMA: yiiksek dayanimli iiriinler mevcut

MDMA (3.4-metilendiyoksimetamfetamin), kimyasal olarak
amfetaminlerle baglantili olan ama ¢ok farkli etkileri olan
sentetik bir uyusturucudur. MDMA, tablet seklinde
(“ekstasi” olarak anilmaktadir) tuketilmektedir ve
uyusturucunun toz ve kristal formlari da mevcuttur. Yeni
MDMA tablet tasarimlari gesitli renklerde, sekillerde ve
marka logolari ile strekli olarak pazara surulmektedir.
Imalati icin gereken kimyasallar ham maddelerin yokluguna
bagl olarak bir donem bulunurlugu az olsa da MDMA son
yillarda yeniden yukselis gormustur. Perakende MDMA
pazarinin 0,7 milyar EUR degerinde oldugu tahmin

Bolum 1| Uyusturucu arz ve pazari

edilmektedir. Tabletlerdeki MDMA'nin ortalama icerigi son
yillarda artmistir ve bazi serilerdeki yuksek MDMA
miktarlari zararlar ve ¢lumlerle iliskilendirilmistir.

MDMA'nin Avrupa‘daki Uretiminin Belgika ve Hollanda'da
yogunlastigl gorulmektedir. 2015'te Avrupa Birligi'nde 4
MDMA laboratuari imha edilmistir (3'G Hollanda, 1'i
Belcika'da). Avrupa‘da uretilen MDMA dinyanin baska
yerlerine de ihra¢ edilmektedir.

Genel toplama 6nemli katkilarda bulunabilecek bazi
Ulkelerden veriler olmamasi nedeniyle MDMA yakalama
vakalarindaki son trendleri degerlendirmek gugctur. 2015
icin, 2012'de 2,4 milyon tabletlik MDMA yakaladigini rapor
eden Hollanda'dan veri yoktur ve Polonya ve Finlandiya'dan
yakalama sayilari da mevcut degildir. Bu 6nemli katkilar
olmaksizin Avrupa Birligi'nde 2015'te yakalanan MDMA
miktari 4 milyon tablet ve 0,2 ton MDMA tozu olarak tahmin
edilmektedir.

Tabletlerdeki ortalama MDMA
igerigi son yillarda artmigtir

MDMA

Yakalama sayisi Fiyat
20 OOO (Avro/tablet)
AB 16€ Trend sirasi:
Fiyat ve saflik
I 26 000....
10€
Yakalanan miktarlar
3,8 m 9,6 6€ 100 52
milyon tablet (AB) milyon tablet (AB + 2)
i€ 2006 2015

Yakalanan 185 kg (AB) Yakalanan 212 kg (AB + 2)

AB + 2; AB Uye Ulkeleri, Turkiye ve Norveg anlamina gelmektedir. MDMA'nin fiyati ve safligi: ulusal ortalama degerler — minimum, maksimum ve kartiller arasi

degisim araligl. Kapsam altina alinan ulkeler gostergeye gore degismektedir.
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SEKIL 1.9

Yakalanan MDMA sayisi ve el konulan miktar: trendler ve 2015 veya en son yil

32

Yakalama sayisi
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Rapor edilen genel MDMA yakalama sayisi 2010'dan beri
artmaya devam etmistir, yakalanan miktar ise ayni
dénemde gorece stabil kalmistir. 2015'te Turkiye, diger tim
Ulkelerin rapor ettigi miktarlarin toplamindan daha buyuk
olan ve 5,7 milyon tablete denk gelen buyuk miktarda
MDMA da yakalanmistir (Sekil 1.9).

| LSD, GHB ve ketamin yakalamalari

Avrupa Birligi'nde, 2015'te 100.000 Uniteye denk gelen
1400 LSD (liserjik asit dietilamid) yakalama vakasi dahil
baska yasa disi uyusturucu yakalamalari da rapor
edilmistir. Ek olarak Belgika bu uyusturucudan 1 kilo
yakalamistir. LSD yakalama sayilari 2010'dan beri ikiye
katlanmis ancak yakalanan miktar dalgalanma gostermistir.
2015 yilinda, 14 ulke GHB (gamma-hidroksibutirat) veya
GBL (gamma-butirolakton) yakalandigini rapor etmistir.
Tahmini 1300 yakalama vakasi 320 kilo ve 1500 litreden
¢cok uyusturucuya denk gelmektedir ve Belgika (%33) ve
Norvec (%35) bu yakalama vakalarinin tgte ikisinden
fazlasini icermektedir. On iki tulke 1200 civarinda ketamin
yakaladigini rapor etmistir. Bunlar tahminen 130 kilo
uyusturucuya denk gelmektedir ve cogu Danimarka, Italya
ve Birlesik Krallik'tandir.

MDMA yakalama sayisi
(bin)

Il >09
Il 0,1-09
<0,1
I Veriyok

Dikkat: En fazla yakalalamanin oldugu 10 ulkedeki yakalama sayisi (bin)

Yakalanan MDMA tableti (milyon)

Torkve |
Prger ulkeler | NI

0 1 2 3 4 S 6 7

| Yeni psikoaktif maddeler: cok sayida ve cesitli

2016 sonu itibariyle EMCDDA Avrupa uyusturucu
pazarinda gorulen 620 yeni psikoaktif maddeyi
izlemekteydi. Bu maddeler uluslararasi uyusturucu
denetimlerinin kapsaminda degil ve sentetik kanabinoid,
uyaricilar, opioidler ve benzodiadepinler gibi genis bir
araliktaki uyusturuculari olusturmaktadir (Sekil 1.10).
Bircok durumda yasa disi uyusturucularin yerini almis olan
‘vasal’ maddeler olarak pazarlanmaktadirlar, diger baskalar
ise olasi yeni etkileri kesfetmek isteyen kuguk gruplari
hedeflemektedir.

Birgok durumda, yeni maddeler Cin'deki kimya ve
farmasotik sirketler tarafindan buyuk miktarlarda
Uretilmektedir. Buradan urtin olarak islenerek paketlenip
satildiklari Avrupa'ya nakledilmektedirler. Ek olarak bazi
yeni maddeler tibbi kaynakli da olabilir. Bunlar ya yasal arz
zincirinden veya yasa digi kaynaklardan donustaralur. Bu
maddeler Avrupa veya baska yerlerdeki gizli
laboratuarlarda da uretilebilir. Yasa digi laboratuarlarin
aciga cikariimasi, atilan sentetik uyusturucu atiklarinin ve
yakalanan ara kimyasallarin analizi gibi ¢esitli faktorler,
Avrupa'da son yillarda bu Uretim formunda artis oldugunu
gostermektedir.
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SEKIL 1.10

AB Erken Uyarn Sistemi'nin ilk defa bilgilendirildigi yeni psikoaktif ] ) ] ,
maddelerin sayilari ve kategorileri, 2005-16 Her yil tespit edilen yeni madde sayisi, EMCDDAnin genel

101 pazari anlamak icin kullandigi cok sayidaki ¢lgutten sadece
biridir. Ornegin su an izlenmekte olan 620 yeni maddeden
4234 (neredeyse %70'), uyusturucu pazarinda 2015'te
tespit edilmistir; bu 2014'te 365 ve 2013'te 299'1a
kiyaslandiginda bu pazarin ne kadar karmasik oldugu acik
hale gelir.

I
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M Diger maddeler H Kanabinoidler
M Opioidler M Katinonlar
[ Benzodiazepinler M Fenetilaminler

Arilsiklohegzilaminler

Bazi yeni maddeler ylzey agda ve 6zel fiziki dukkanlarda
aciktan satilmakta ve gogunlukla 'yasal keyif verici madde’
urunleri olarak adlandiriimaktadir. Ek olarak, dark net
pazarlarinda ve yasa disl pazarlarda bazen kendi adlariyla,
bazen de eroin, kokain, ekstasi ve benzodiazepinler gibi
yasa digi uyusturucular gibi satiimaktadirlar.

Avrupa Birligi Erken Uyar Sistemi tarafindan tespit edilen
yeni maddelerin %70'i son 5 yilda uretilmistir. 2016 yilinda
Avrupa'da 66 adet yeni madde ilk kez raporlanmistir. Bu
sayl onceki 2 yildakinden de dusuktur ancak 2012 ve
2013'teki tespit sayilarina benzerdir. Bu azalmanin
sebepleri net degildir ama kismen Avrupa’daki ulusal
huktumetlerce yeni maddeleri, 6zellikle de bunlarin ‘yasal
keyif verici maddeler’ olarak acgiktan satisini yasaklamak
icin alinan tedbirlerle baglantil olabilir. Ote yandan, Cin'de
yeni maddeleri Ureten laboratuarlar hedef alan denetim
onlemleri ve kolluk glclerinin operasyonlari bir baska faktor
olabilir. Daha genis yasa disi uyusturucu pazari ile buyuyen
baglantilar da énemli olabilir.

2016 sonu itibariyle, EMCDDA

620’den fazla yeni psikoaktif

maddeyi izlemekteydi
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AB Erken Uyari Sistemi'nin ilk defa bilgilendirildigi yeni psikoaktif maddelerin sayilar ve kategorileri: 2015 yili ve trendlere gore kategorize
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edilmistir

Yakalama vakalarinin sayisi
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Dikkat: AB Uye Ulkeleri, Turkiye ve Norveg igin veriler.

| Yeni psikoaktif madde yakalamalarinda artis

2015'te, AB Erken Uyari Sistemi Uzerinden neredeyse
80.000 yeni psikoaktif madde yakalamasi rapor edilmistir
(Sekil 1.11). Sentetik katinonlar ve sentetik kanabinoidler
birlikte, 2015'te yakalanan tum yeni maddelerin
(47.000'den ¢ok) %60'1in1 olusturmaktadir. Artiglar, dnceki
yila nazaran sentetik katinonlar, sentetik kanabinoidler ve
yeni opioidler icin 2015'te yakalanan miktarlarda da
gozlenmistir.

Avrupa‘da yeni madde yakalama toplamlari asgari degerler
olarak anlagiimalidir guinku veriler izleme sistemlerinden
ziyade vaka raporlarindan elde edilmistir. Rapor edilen
yakalama vakalari, yeni maddelere yonelik artan farkindalik,
bunlarin yasal durumlarindaki degisim, kolluk gtclerinin
kapasitesi ve 6ncelikleri ve emniyet teskilatlarinin
raporlama uygulamalari gibi bir dizi faktérden
etkilenmektedir.

Kanabinoidler

29 %

Katinonlar

33%

Benzodiazepinler

11%

Fenetilaminler

6 %

Piperazinler

6 %

Diger maddeler
5%

Arilalkila-
minler
4%

| Yeni sentetik opioidler

Genel olarak Avrupa uyusturucu pazarinda 2009'dan beri
25 yeni opioid tespit edilmistir. Bunlara 2016'da ilk kez
rapor edilen 9'u da dahildir. Bu, 2016'da 8'i ilk kez rapor
edilen 18 fentanili igermektedir. Avrupa uyusturucu
pazarinda su anda kuguk bir rol oynamasina ragmen yeni
fentaniller yuksek etkiye sahip maddelerdir ve bireylerin ve
kamunun saghgina ciddi tehdit arz ederler.

Yeni opioidler ¢esitli sekillerde yakalanmistir: esas olarak
toz, tablet, kapsul ve 2014'ten beridir de sivi olarak. 2015
yakalandigi rapor edilen 600 yeni sentetik opioidin
%60'Indan fazlasi fentanildir. 2015'te neredeyse 2 litre
sentetik opioid yakalanmistir. Bu 6nceki yil rapor edilenden
240 ml fazladir. Fentanil yakalanan sivilarda %85 oraninda
bulunmustur. Bu bakimdan endiselerden biri, pazarda
akriloilfentanil ve furanilfentanil gibi fentanil iceren burun
spreylerinin belirmesidir. Yuksek etkilerinin yani sira dusuk
pazar paylarinin da yansimasi olarak bu opioidler
yakalanan yeni maddelerin toplam sayisinin %0,75'sini
ama yakalanan toplam miktarin yalnizca %0,04'Gnu
olusturmaktadir.
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AB Erken Uyari Sistemi'ne rapor edilen, yakalanmis sentetik kanabinoid ve katinonlar: yakalama sayilarina ve miktarlarina gore trendler

Yakalama vakalarinin sayisi
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| Sentetik kanabinoidler

Sentetik kanabinoidler, esrarin baslica psikoaktif etkilerinin
buyUk oranda sorumlusu olan delta-9-
tetrahidrokanabinol’tun (THC) etkilerini taklit edebilen
maddelerdir. En az 2008'den bu yana, Avrupa’daki
Ureticiler buyuk miktarlarda kanabinoid tozu ithal ederek ve
yuzlerce 'yasal keyif verici madde’ aruna yaratmak igin
bunlar kurutulmus bitki malzemesi ile karnistirarak bu etkiyi
somurmuslerdir. Bunlar daha sonra esrarin yerine yasal
madde olarak pazarlanmis ve kullanima hazir ‘bitkisel
tatturme karisimlari’ olarak satiimislardir. Sentetik
kanabinoidler EMCDDA tarafindan izlenen en buyuk yeni
madde grubu olmaya devam etmektedir ve kimyasal olarak
giderek daha cesitli hale gelmektedirler. 2008'den bu yana
169'u tespit edilmis, bunlarin 11’1 2016'da rapor edilmistir.
Bu 2015'te rapor edilen 24 seviyesinden daha dusuktur.

2015'te, 22.000'in hemen Uzerinde sentetik kanabinoid
yakalamasi rapor edilmistir (Sekil 1.12). 2015'te en yaygin
yakalanan bes sentetik kanabinoid ADB-FUBINACA,
AB-CHMINACA, UR-144, 5SF-AKB48 ve ADB-CHMINACA
olmustur.

Yakalama vakalarinin sayisi
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Bu yakalamalar 2,5 ton maddeye denk gelmektedir.
Sentetik kanabinoid yakalamalarin neredeyse %64'i bitkisel
karnisim formundadir ve %20'yi tozlar olusturmaktadir.

Avrupa‘da toz formda sentetik kanabinoidin ve isleme
tesislerinin tespit edilmesi, trtnlerin Avrupa’da
paketlendigini gostermektedir. Bu tozlar, ‘bitkisel tuttirme
kanisimlari”igine islendiklerinde, milyonlarca doz
uretebilmektedirler. 2015'te toz formunda en yaygin
yakalanan kanabinoidler SF-AMB (61 kg), SF-AKB48

(61 kg) ve ADB-FUBINACA (57 kg) olmustur.

| Sentetik katinonlar

Sentetik katinonlar kimyasal olarak, kat bitkisinde (Catha
edulis) bulunan dogal olarak gerceklesen bir uyarici olan
katinonla baglantilidir. Bu maddeler, amfetamin, kokain ve
MDMA gibi yaygin yasa digl uyarici uyusturucularla benzer
etkilere sahiptir. Sentetik katinonlar, EMCDDA tarafindan
izlenen ikinci en buyuk yeni uyusturucu grubudur ve
2015'da raporlanan 26'dan dususle 2016'da ilk kez tespit
edilen 14t dahil toplamda 118'i tespit edilmistir.
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Sentetik katinonlar, toplam yakalamalarin neredeyse Ucte
birine denk gelen 25.000'den fazla yakalama sayisi ile
2015'te en yaygin yakalanan yeni psikoaktif maddeler
olmustur. Bu, énceki yila nazaran 17.000'den fazla artmis
yakalama sayisidir (Sekil 1.12). Bu yakalamalar 1,8 tonun
biraz Uzerinde bir miktarla 2014'e kiyasla yaklasik 0,75
tonluk bir artig ifade etmektedir (Sekil 1.12). Sentetik
katinonlar genellikle toz formda bulunurlar. 2015'te en
yaygin yakalanan katinonlar alfa-PVP, 3-MMC, etilon,
4-CMC ve pentedron olmustur. Rapor edildigi durumlarda,
2015'te yakalanan sentetik katinonlarin %60tan (1,2 ton)
fazlasi Cin'den nakledilmistir. Yakalanan sentetik
katinonlarin buyuk kismi (%42), kimyasal olarak mefedronla
(4-MMQ) iliskili ancak uluslararasi uyusturucu denetimi
altinda olmayan 2-MMC (156 kg) ve 3-MMC (616 kg) idi.
Mefedron bazi tlkelerde yasa disi uyusturucu pazarina
girmistir ve 2-MMC ve 3-MMC'nin bir kisminin mefedron
olarak satildigi muhtemeldir (bkz Sekil 1.13).

| Yeni benzodiazepinler

Ayri bir endise konusu ise yeni benzodiazepinler pazarin
son yillarda buyumesidir. Bu maddelerden 20 kadari
EMCDDA tarafindan izlenmektedir - 6 Avrupa’da ilk kez
2016'da tespit edilmistir. 2015 sirasinda, klonazolam,
diklazepam, etizolam ve flubromazolam gibi yeni
benzodiazepinler iceren 300.000'den fazla tablet
yakalanmistir - 2014'te rapor edilen sayisinin neredeyse iki
kati. Bazi yeni benzodiazepinler tablet, kapsul veya toz
seklinde kendi adlariyla satiimaktadir. Diger durumlarda,
sahteciler bu maddeleri diazepam ve alprazolam gibi
yaygin sekilde recete edilen anksiyete ilaclarinin yasa digsi
uyusturucu pazarinda dogrudan satilan sahte sturtumlerini
dretmek icin kullanmiglardir.

SEKIL 1.13

2-MMC, 3-MMC ve 4-MMC (mefedron) kimyasal formiilleri

2-MMC

3-MMC

28

4-MMC
veya mefedron

bt

Yeni psikoaktif maddelerin arzini hedef alan
yasalar

Avrupa ulkeleri 240'in Uzerinde psikoaktif maddenin
Uretimini, ticaretini ve bulundurulmasini kontrol eden bir
gerceve sunan U¢ Birlesmis Milletler Sozlesmesi
kapsaminda, uyusturucu arzini 6nlemek Uzere tedbirler
almaktadir. Yeni psikoaktif maddelerin hizla ortaya ¢cikmasi
ve bulunabilir tranlerin gesitliligi, Sozlesmeler ve Avrupali
politikacilar ve yasa yapicilar icin zorluk teskil etmistir.

Ulusal seviyede, cesitli tedbirler yeni maddeleri kontrol
etmek icin kullaniimigtir ve U¢ yaygin yasal tepki tart ayirt
edilebilmektedir. Avrupa’daki birgcok ulke ilk 6nce tuketici
glvenligi mevzuatini kullanarak tepki vermistir ve ardindan
mevcut uyusturucu yasalarini yeni psikoaktif maddeleri
kapsayacak sekilde genigletmis veya uyarlamiglardir. Artan
sekilde, ulkeler bu fenomenle basa ¢gikmak icin belirli yeni
mevzuatlar ¢cikarmiglardir. Sug ve ceza tanimlarinda,
Avrupa iginde tipki uyusturucu yasalarinda oldugu gibi
genis bir degiskenlik vardir. Ulusal uyusturucu kontrolu
yasalarinda genel trend olan kisisel bulundurma cezalarini
dusurme, yeni uyusturucularla ilgili son yasalarda da
gorulmektedir. Yeni psikoaktif maddelere 6zel yeni
yasalarin cogu, sadece arzi cezalandirmaktadir ve kisisel
bulundurmaya ceza yoktur.
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AB Uye Devletlerinde 1 kilogram eroin veya esrar arzi igin beklenen hapis cezasi
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Dikkat: Her Ulkede hukuk pratisyenlerinin rneklere dair fikirleri baz alindiginda beklenen medyan ceza;
ilk kez sug isleyenler ve organize sug 6rgutleriyle baglantisi olmayanlar igin. Cezanin askiya alinmasi mumkun olarak distnulen hallerde, medyan ceza sunulmaz.

AB seviyesinde, yeni psikoaktif maddelerin kontroltne
yonelik 2005'e dayanan mevcut yasal cerceve, zararli yeni
psikoaktif maddelerle iliskili suclarn cezai tedbirlere tabi
kilmayr hedefleyen daha suratli, daha etkili bir sistem
olugturma niyetiyle gézden geciriimektedir.

Uyusturucu arzina yonelik cezalar: uyugturucuya
ve llkeye gore degismekte

Izinsiz uyusturucu arzi tim Avrupa tlkelerinde sugtur
ancak yasalarda ongoérulen cezalar buyuk farklar gosterir.
AB Uye Ulkelerindeki hukukgularin gorusleri Gizerine yakin
tarihli bir EMCDDA anketi, bu uzmanlar tarafindan benzer
uyusturucu kacakeihgi suclari icin beklenen cezalarin
Ulkeler arasinda ciddi degisim gosterdigini ortaya
koymustur (bkz. Sekil 1.14). Bu farklar, cezalandirmanin
caydiricihginin etkililigi konusunda farkl ulusal goruslerin
yani sira bir ulkenin ceza yasasi sistemini etkileyen ulusal
tarihsel ve kulturel faktorlerin sonucu olabilir. Calisma ayni
zamanda, mevzuat farkli maddeler icin benzer cezalar
icerebilmesine ragmen bircok tlkede hukukgularin
cezalarin maddeye gore degisecegini bekledigini
gostermistir. Bu, yargiclarin farkli uyusturucularin topluma
verdigi zarar algisini dikkate aldigini gostermektedir.
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SEKIL 1.15

Kullanma ve uyusturucu arzi igin uyusturucu kullanimi ve bulundurma ile ilgili Avrupa’daki uyusturucu yasasi suclar: trend sirasi ve 2015
yilinda raporlanan suglar
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Dikkat: Uyusturucunun dahil oldugu suclara dair veriler raporlandi.

| Uyusturucu suglari: bilyiik kismi esrarla iliskili Avrupa'da, genel anlamda, 2015'te kullanim veya kisisel
kullanim igin bulundurma ile ilgili 1 milyondan fazla
Yasalarin uygulamasi, raporlanan uyusturucu suclari ile uyusturucu olayinin rapor edildigi (2006'ya kiyasla %27'lik
ilgili veriler yoluyla izlenmektedir. Avrupa Birligi'nde, artis) tahmin edilmektedir. Bulundurma ile baglantili rapor
2015'te tahminen 1,5 milyon uyusturucu ile baglantil sug edilen uyusturucu suclarinin dortte Ug kadari (%74) esrarla
rapor edilmistir. Bunlarin birgogu (%57) esrar kullanimi baglantilidir. Amfetamin ve MDMA bulundurma suglarinda
veya bulundurulmastile ilgili 1 milyon sugtur. 2006 ve yukselen trend 2015 yilinda devam etmistir (Sekil 1.15).

2015 yillan arasinda raporlanan suglar neredeyse Ugte bir
oraninda (%31) artmistir.

2015 yilinda 214.000'in Uzerindeki olay sayisi tahmini ile
genel anlamdauyusturucu arzi sugui raporlamalari 2006
yillindan itibaren %18 oraninda artmistir.. Esrar, arz
suclarinin gogunlugunu (%57) olusturmaktadir. 2013'ten
bu yana MDMA ile iligkili arz suclarinda keskin bir yukselis
olmustur (Sekil 1.15).

2015’te tahmini 1,5 milyon
uyusturucu ile baglantih sug
rapor edilmigtir
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Uyusturucu kullanicilar
arasinda ¢oklu uyusturucu
titkketimi yaygindir




Uyusturucu kullanimi
yayginligi ve trendler

Avrupa’da uyusturucu kullanimi artik
gecmise oranla cok daha genis bir
madde dizisini kapsamaktadir.
Uyusturucu kullanicilar arasinda, coklu
uyusturucu tuketimi yaygindir ve
bireysel kullanim modelleri deneme
niteliginde kullanim ile aliskanhga bagl
ve bagimli kullanim arahgindadir. Tum
uyusturucularin kullanimi, erkekler
arasinda genellikle daha yuksektir ve bu
fark genellikle daha yogun ya da duzenli
kullanim modellerini vurgulamaktadir.
Esrar kullaniminin yayginhigi diger
maddelerden yaklasik bes kat fazladir.
Eroin ve diger opioidlerin kullanimi
nispeten nadir olmaya devam ederken,
bunlar enjekte edilen uyusturucu
kullanimi da déhil olmak Uzere, daha
zararh kullanim formlari ile en sik
iliskilendirilen uyusturucular olmaya
devam etmektedir.

EMCDDA Avrupa'da uyusturucu kullanimini ve
kullanim modellerini iceren veri setlerini toplamakta
ve tutmaktadir.

Okul 6grencileri ve genel populasyon arasinda
yapilan anketler, deneme amacli ve eglence amacli
uyusturucu kullanimi yayginligina genel bir bakis
saglayabilir. Bu anket sonugclari, Avrupa‘daki
sehirlerde yuratulen, belediye atik sularinda bulunan
uyusturucu kalintilarinin toplumsal duzeyde analizi ile
tamamlanabilir.

Yuksek riskli uyusturucu kullanimi tahminlerini
raporlayan calismalar daha kokli uyusturucu
kullanimi sorunlarinin kapsamini belirlemeye
yardimci olabilir; 6zel uyusturucu tedavi sistemlerine
girenler hakkindaki veriler ise, diger gostergeler ile
beraber ele alindiginda, yuksek riskli uyusturucu
kullaniminin niteligi ve trendleri hakkinda fikir
verebilirler.

Eksiksiz veri kimeleri ve metodolojik noktalar
Istatiksel Bulten'de bulunmaktadir.
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Avrupa Uyusturucu Raporu 2017: Trendler ve Gelismeler

Okul 6grencileri arasinda ¢ok ¢esitli ulusal madde
kullanimi trendleri

Ogrenciler arasinda madde kullanimini izlemek, mevcut
genclik risk davraniglari ve olasi gelecek trendleri
konusunda 6énemli bir fikir saglamaktadir. 2015te, Alkol ve
Diger Uyusturucular Uzerine Avrupa Okul Anketi Projesi
(ESDAP), 1995'te basladigindan bu yana alti turluk bir veri
toplama galismayi yapmistir. Son anket, 15 ve 16 yasindaki
ogrenciler arasinda madde kullanimi konusunda 23 AB Uye
Ulkesi ve Norveg dahil 35 Avrupa lkesinden kiyaslama
yapilabilir veriler toplamistir. Bu 24 ulkeden 6grenciler
arasinda, ortalama olarak %18'i esrari en az bir kez
kullandigini (yasam boyu yayginhk) bildirmistir. En yuksek
seviye Cek Cumhuriyeti (%37) ve Fransa'da (%31) rapor
edilmistir. Son 30 gun iginde uyusturucu kullanimi isveg,
Finlandiya ve Norveg'te %2 ile Fransa'da %17 arasinda
degismistir ve 24 Ulkede %8 ortalamaya sahiptir. Avrupa
capinda cinsiyetlere gore farklar degisiklik gostermektedir.
Yasam boyu esrar kullanicilari arasinda oglanlarin kizlara
orani Cek Cumhuriyeti'nde ve Malta'da esitken Norvec'te
her kiza 2,5 erkek oranindadir.

Esrar disindaki yasa disi uyusturucularin kullanimi ¢ok
daha azdir ve genel yasam boyu yayginlik %5'tir. En sik
bildirilen yasa digi uyusturucu esrardan sonra MDMA/
ekstasi, amfetamin, kokain, metamfetamin ve LSD veya
diger halusinojenlerdir ve her biri 6grencilerin %2’si
tarafindan bildirilmistir. Ek olarak, yeni psikoaktif
maddelerin yasam boyu kullanimi 6grencilerin %4'U
tarafindan ve Estonya ve Polonya’da en yuksek oranlarla
bildirilmistir (her biri %10).

Analiz igin yeterli veriye sahip 22 tlke arasinda (21 AB Uye
Ulkesi ve Norveg), son ayda esrar yayginhigi iizerine genel
trendler 2003'te zirve yapmis ve sonraki anketlerde hafifce
dusmustur (Sekil 2.1). En son anketler olan 2011 ile 2015
arasinda, hem yasam boyu hem de son ay esrar kullanimi
yayginhgi bu ulkelerin gogu igin stabildir. 1995'ten bu yana
esrar disindaki yasa disi uyusturucularin yasam boyu
yayginhgl, 2011 ve 2015te hafif bir dustsle buyuk oranda
degismeden kalmistir.

Yeni psikoaktif maddelerin
yasam boyu kullanimi

o0grencilerin %4’ii tarafindan

bildirilmistir

15 VE 16 YASLARINDA AVRUPALI OKUL CAGINDAKI OGRENCILER ARASINDA MADDE

KULLANIMI (2015 ESPAD)

Gectigimiz ay cinsiyete gore
esrar kullanimi

Son aydaki esrar kullanim siklig

o [ ] 4%2%2%
‘ 0 kez
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92%
6% 9%
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- [ -
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B Erkek Disi

Dikkat: ESPAD 2015 turuna katilan 23 AB Uye Devleti ve Norveg'ten alinan verilere gore.
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SEKIL 2.1

Avrupali 15 ve 16 yaslarinda okul ¢agindaki ¢cocuklar arasinda agir
epizodik alkol alimi, sigara kullanimi ve esrar kullaniminin yayginhgi
icin gecen aya ait trendler
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Dikkat: ESPAD'In en az dort turuna katilmis 21 AB Uye Devleti ve Norveg'ten
alinan verilere gore.

Okul 6grencileri arasinda titiin kullaniminda ve
asiri icki icmede yakin tarihli dususler

ESPAD ayrica alkol ve tutun kullanimini da raporlamaktadir.

Ogrencilerin beste dordunden fazlasi (%83) yasamlari
boyunca en az bir kez alkol tuketmistir. Ogrencilerin yarisi
son ayda en az bir kez alkol i¢tigini bildirmistir ve oglanlarin
%39'u ile kizlarin %36's1 son ay tek seferde bes veya daha
fazla icki ictigini (asiri alkol icme) bildirmistir.

Ogrencilerin yaridan biraz azi (%47) sigara igcmistir.
Anketten 6nceki ayda, 6grencilerin %23'U glinde bir veya
daha fazla sigara ictigini, bunlarin %3'0 ise ginde 10'dan
fazla ictigini bildirmistir.

Trend analizi icin yeterli veri olan 22 EMCDDA ulkesi
arasinda yasam boyu ve son ay hem alkol hem de sigara
kullaniminda 1995 ile 2015 arasinda genel bir dusus
gozlenebilmektedir. Asirticki icme daha az belirgindir
ancak donem icinde kizlar arasinda bir artis gézlenmistir.
2011 ile 2015 anketleri arasinda hem asiri icki icme hem
de son ay sigara kullaniminda dusus vardir.

Bolum 2 | Uyusturucu kullamimi yayginhgi ve trendler

93 milyondan faza yetiskin yasa disi uyusturucu
denemigtir

Avrupa Birligi'nde 93 milyonun tzerinde yetiskinin veya
15-64 yas araligindaki kisilerin dortte birinden fazlasinin
yasamlarinin bir noktasinda yasa disi uyusturuculari
denedigi tahmin edilmektedir. Uyusturucu kullanimi
deneyimi kadinlara nazaran (36,8 milyon) erkekler (56,8
milyon) tarafindan daha sik raporlanmistir. En sik denenen
uyusturucu esrardir (53,8 milyon erkek ve 34,1 milyon
kadin), kokain (12,2 milyon erkek ve 5,3 milyon kadin),
MDMA (9,3 milyon erkek ve 4,7 milyon kadin) ve
amfetaminler (8,4 milyon erkek ve 4,2 milyon kadin) igin
cok daha dusuk yasam boyu kullanim tahminleri rapor
edilmistir. Esrarin yasam boyu kullanim seviyeleri tlkeler
arasinda ciddi degiskenlik gostermektedir ve Fransa'da 20
yetiskinde 8 kadar ilen, Malta ve Romanya’'da 20 yetiskinde
1'den azdir.

Gecen yilin uyusturucu kullanimi yakin tarihli uyusturucu
kullanimi hakkinda bir 6lcu sunmaktadir ve buyuk ol¢cude
yetiskinler arasinda yogunlasmaktadir. Gegen yil erkeklerde
kadinlarin iki kati olmak tzere 18,7 milyon geng yetiskinin
(15-34 yas arasi) uyusturucu kullandigl tahmin
edilmektedir.

Esrar kullanimi: degisen ulusal trendler

Tum yas gruplarinda, esrar en ¢ok kullanilan yasa disi
uyusturucudur. Uyusturucu genellikle duman yoluyla
icilmekte ve Avrupa’da yaygin olarak tutun ile
kanstiriimaktadir. Esrar kullanim kaliplari nadiren kullanim
ile duzenli ve bagimli kullanim araligindadir.

87,7 milyon Avrupali yetiskinin (15-64 yas arasi) veya bu
yas grubunun %26,3'Unun yasamlarinin bir noktasinda
esrar denedigi tahmin edilmektedir. Gecen yil tahmini
olarak bunlarin 17,1 milyonu olan geng¢ Avrupali (15-34 yas
arasi) veya bu yas grubunun %13,9'u esrar kullanmistir,
bunlarin 10 milyonu 15-24 yas araligindadir (bu yas
grubunun 9%17,7'si). Onceki yilda yayginlik oranlar 15-34
yas grubunda Romanya'daki %3,3 ile Fransa'daki %22
oranlarr arasinda degismektedir. Gecen yil esrar kullanan
genc insanlar arasinda, erkeklerin kadinlara orani ikiye
birdir.

43



Avrupa Uyusturucu Raporu 2017: Trendler ve Gelismeler

SEKIL 2.2

Geng yetiskinler arasinda esrar kullaniminin son yildaki tekrarlanma N .
siklig1 (15-34): en son veriler (en tst) ve segili trendler En son anket sonuglari, tlkelerin gegen yil esrar

kullaniminda farkli yollar izlemeye devam ettigini
gostermektedir. 2014 yilindan beri anketler yapan ve guven
araliklari rapor eden Ulkeler icinden 7'si onceki benzer
anketten daha yuksek tahminler raporlamis, 6'si sabit
kalmis ve 2'si daha dusuk tahminler raporlamistir.

Gengler (15-34) arasinda son yil esrar kullanimindaki
trendlerin analizine imkan verecek yeterli anket verisi ¢cok
az Ulkede mevcuttur. Bunlar arasinda daha énce
Ispanya’da ve Birlesik Krallik'ta son on yilda gézlenen uzun
vadeli azalan trendler, son verilerde stabilize olmus
gorunmektedir (Sekil 2.2).

Son on yilicinde, Irlanda ve Fransa'da bir artis trendi
gorulebilmektedir. Ayni trend, 2009°dan beri stabil de olsa
Isveg igin de gegerlidir. Almanya, Fransa ve Danimarka'da

Yizde bu dénem igin hicbir yukari dogru hareket gésteren

sl LI eiop Lo d=da L I>dsi L Wemyel istatistiksel trend yoktur ancak son anketler geng
Yiizde yetiskinler arasinda son yil esrar kullaniminda yakin tarihli
25 25 artiglar gostermektedir. 2014'te, Fransa %22 ile yeni bir

yuksek oran rapor etmistir. Almanya ise 2015'te %13 ile
geng yetiskinler arasinda son on yildaki en yuksek son yil

20 20
esrar kullanimi oranini rapor etmistir. Trendlerin istatistiksel
analizi i¢in yeterli veri olmayan ulkeler arasinda 2015'te

© © Hollanda'dan kiyasa imkan veren ikinci yillik anket %1611k
bir yayginligi teyit ederken, Avusturya'nin 2008'den beridir

10 10 ilk ulusal anketi %14'luk bir yayginlik rapor etmistir.
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Yuksek riskli esrar kullanicilari: tedaviye giren
sayilarinda artig

Genel populasyon anketlerine dayanarak, Avrupali
yetiskinlerin yaklasik %1'inin giinluk veya neredeyse gunluk
esrar kullanicisi oldugu — yani, gecen ay 20'nin Uzerinde
gln uyusturucu kullandigi tahmin edilmektedir. Bunlarin
%30 kadari daha yasl, 35-64 yas arasi uyusturucu
kullanicilaridir ve dortte Ggten fazlasi erkektir.

Diger gostergeler ile birlikte ele alindiginda, esrar sorunlari
icin tedaviye girenler hakkindaki veriler, Avrupa’da yuksek
riskli esrar kullaniminin niteligi ve 6lgegi hakkinda bilgi
verebilir. Genel anlamda, esrar sorunlarricin ilk kez
tedaviye girenlerin sayisi 2006 yilinda 43.000°'den 2015
yilinda 76.000'e ¢cikmistir. Bu yukselisin arkasinda, genel
nufus icinde daha yuksek esrar kullanimi yayginhgi, yogun
kullanici sayisinda artig, yuksek etkili Grunlerin bulunurlugu
ve tedaviye basvurma ve tedavi saglama konusundaki artis
gibi birden fazla faktor olabilir.

Bolum 2 | Uyusturucu kullanimi yayginhigi ve trendler

Kokain yayginhg: stabil ulusal trendler

Kokain Avrupa’da en yaygin kullanilan yasa digi uyarici
uyusturucudur ve kullanimi Avrupa’nin gineyindeki ve
batisindaki tlkelerde daha yaygindir. Duzenli tuketiciler
arasinda, toz kokaini (kokain hidroklorur) genellikle
burundan ceken, sosyal olarak daha entegre kullanicilar ile
kokaini enjekte eden veya bazen opioid kullaniminin yani
sira tas kokain (baz kokain) tutttiren marjinal kullanicilar
arasinda genis bir ayrim yapilabilir.

17,5 milyon Avrupali yetiskinin (15-64 yas arasi) veya bu
yas grubunun %5,2'sinin yasamlarinin bir noktasinda
kokaini denedigi tahmin edilmektedir. Bunlar arasinda,
uyusturucuyu gecen yil kullanan 15-34 yas araliginda
yaklasik 2,3 milyon geng yetiskin (bu yas grubunun %1,9'u)
oldugu tahmin edilmektedir.

Sadece Irlanda, Ispanya, Hollanda ve Birlesik Krallik, geng
yetiskinler arasinda son yil kokain kullanimi yayginhiginin
%2,5 veya Uzeri oldugunu raporlamistir. Avrupa capinda,
kokain kullaniminda énceki yillarda rapor edilen dusus son
anketlerde gozlenmemistir. 2014 yilindan beri anketler
yapan ulkeler arasinda, 2'si 6nceki benzer anketten daha
yuksek tahminler, 11'i sabit bir trend ve 1'i daha dusuk bir
tahmin raporlamistir.

TEDAVIYE GIREN ESRAR KULLANICILARI

Ozellikler Son aydaki kullanim siklig Tedaviye ilk defa giren kisilerdeki trend
Haftalik ortalama gun kullanim
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Dikkat: Ozellikler birincil uyusturucu olarak esrar kullanan tedaviye giren tum sahislar igin gegerlidir. Tedaviye ilk defa giren kisilerdeki trend 23 ulkeye
dayandiriimaktadir. Ulusal diizey veri akisinda meydana gelen degisiklikler dolayisiyla, italya igin gecerli olan 2014 verileri 6nceki yillarla kiyaslanamaz.
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SEKIL 2.3

Geng yetiskinler arasinda kokain kullaniminin son yildaki tekrarlanma sikligi (15-34): secili trendler ve en son veriler
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Gecen yil geng yetiskinler arasindaki kokain kullaniminin
uzun vadeli trendlerinin bir istatistiksel analizi sadece az
sayida ulke icin yapilabilmektedir ve yeni veriler mevcut
trendleri dogrulamaktadir. Hem Ispanya hem de Birlesik
Krallik 2008 yilindan beri artan yayginlk trendleri oldugunu
raporlamistir, bunu stabillik veya dusus izlemektedir (Sekil
2.3). Yayginlk acisindan dusuk seviyelerde olsa da,
Fransa'da yukari dogru bir trend gozlenebilmektedir.
Yayginlk 2014'te %2'nin ilk kez Gzerine ¢ikmistir.
Istatistiksel olarak Almanya’daki 2015 anketi, 2000 ila
2009 arasinda stabil kalmis olan kokain yayginliginda
dusus gostermistir.

Kokain kalintilari i¢in birden ¢ok sehirde yurutulen belediye
atik su analizleri, populasyon anketlerinden elde edilen
sonugclar onaylamaktadir. Atik su analizi, bir topluluk icinde
saf madde toplu tuketimini raporlar ve sonugclar ulusal
nufus anketlerinden elde edilen yayginlik tahminleri ile
dogrudan kiyaslanamaz. Calismanin sonuglari ginde 1000
popullasyon basina uyusturucu kalintisini standart
miktarlarda (kutlesel yuklerde) sunmaktadir.

2016 tarihli bir analiz, Belgika, ispanya ve Birlesik Krallik
sehirlerinde en yuksek kutlesel benzoilekgonin - kokain ana
metaboliti - yUklerini ve dogu Avrupa sehirlerinin cogunda
cok dusuk seviyeler bulmustur (bkz. Sekil 2.4). 2015 ve
2016 igin veriye sahip 33 sehirden 22'si artig, 4’0 dusus ve
7'si stabil bir durum rapor etmistir. 2011 ve 2016 igin
veriye sahip 13 sehirden ¢cogu icin stabil veya artan uzun
vadeli trendler rapor edilmistir.
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Yiksek riskli kokain kullanimi: stabil tedavi talebi

Avrupa’'da yuksek riskli kokain kullanimimnin yayginhgini
6lcmek zordur cinku sadece 4 ulke yakin tarihli tahminlere
sahiptir ve farkli tanimlar ve metodolojiler kullaniimaktadir.
2015'te Almanya, bagimhhgin ciddiyetini ¢lcen sorulara
dayali olarak, yuksek riskli kokain kullaniminin yetiskin
nufus iginde %0,20 oldugunu tahmin etmistir. Ispanya ise
yuksek riskli kokain kullanimini tahmin etmek icin (%0,24)
kullanim sikhgini kullanmistir. 2015'te, Italya kokain
kullanimi icin tedaviye ihtiyag duyanlarin oranini %0,65
olarak tahmin etmistir. Rapor edilen son yil kullanimina
dayali olarak, Portekiz'de yuksek riskli kokain kullanimi
2012'de %0,62 tahmin edilmistir.

Ispanya, italya ve Birlesik Krallik Avrupa'da kokain ile
baglantili olarak raporlanan tum tedaviye giriglerin dortte
Ugunu (%74) olusturmaktadir. Genel olarak, kokain, 2015
yilinda 6zel uyusturucu tedavisine giren 63.000 civarindaki
danisan ve 28.000 ilk danisan tarafindan birincil
uyusturucu olarak bildirilmistir. Bir dusus doneminden
sonra, ilk kez kokain tedavisine girenlerin genel sayisi 2012
yilindan beri gérece sabit kalmistir.

2015'te, Avrupa’da tedaviye giren 7400 danisan birincil
olarak crack kokain kullanimi bildirmistir ve Birlegik
Krallik'ta bu oran neredeyse Ggte ikidir (4800). Ispanya,
Fransa ve Hollanda birlikte geri kalanin gogunu (1900)
olusturmaktadir.



Bolum 2 | Uyusturucu kullanimi yayginhigi ve trendler

SEKIL 2.4

Avrupa'da secilen sehirlerde atik sudaki kokain kalintilari: trendler ve en son veriler
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Dikkat: 1.000 kisi bagina miligram cinsinden ortalama gunlik benzoilekgonin miktari. Ornek alma islemi 2016 yilinda bir hafta boyunca segilen Avrupa sehirlerinde
gerceklestirilmigtir.
Kaynak: Avrupa Kanalizasyon Analiz Cekirdek Grubu (SCORE).

Ek olarak, Birlesik Krallik (Ingiltere), yetiskin ntfus arasinda
2011/12'de %0,48'lik bir crack kokain kullanimi tahmin
etmistir. Bu crack kullanicilarin gogunlugu ayni zamanda
opioid de kullanmaktadir.

TEDAVIYE GIREN KOKAIN KULLANICILARI

Ozellikler Son aydaki kullanim sikhigi Tedaviye ilk defa giren kisilerdeki trend
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Dikkat: Ozellikler birincil uyusturucu olarak kokain kullanan ve tedaviye giren tum sahislar icin gegerlidir. Tedaviye ilk defa giren kisilerdeki trend 23 ulkeye
dayandinimaktadir. Ulusal diizey veri akisinda meydana gelen degisiklikler dolayisiyla, Italya icin gecerli olan 2014 verileri 6nceki yillarla kiyaslanamaz.
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Avrupa Uyusturucu Raporu 2017: Trendler ve Gelismeler

SEKIL 2.5

Geng yetiskinler arasinda MDMA kullaniminin son yildaki yayginhgi (15-34): istatistiksel olarak secili trendler ve en son veriler
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MDMA: kullanim artmaya devam ediyor

MDMA (3.4-metilendioksi-metamfetamin) tablet formunda
(ekstasi olarak adlandirilan) ve ayni zamanda da kristal ve
toz formlarinda kullanilmaktadir; tabletler genelde
yutulmaktadir ancak kristal ve toz oral yoldan alinmakta ve
ayrica ‘surulerek’ veya burundan cgekilerek de
kullanilabilmektedir. Tarihsel olarak Avrupa’da yapilan cogu
anket MDMA kullanimindan ziyade ekstasi hakkinda veriler
toplamistir, ancak bu artik degismektedir.

14 milyon Avrupali yetiskinin (15-64 yas arasi) veya bu yas
grubunun %4,2'sinin yasamlarinin bir noktasinda MDMA/
ekstasi denedigi tahmin edilmektedir. Uyusturucu
kullaniminin en yuksek oldugu yas grubu arasinda daha
yakin tarihli kullanima iliskin rakamlar, 2,3 milyon gen¢
yetiskinin (15-34) MDMA'yi son yil (bu yas grubunun
%1,8') kullandigini ve ulusal tahminlerin Kibris, Litvanya ve
Romanya’'da %0,3'ten Hollanda'da %6,6'ya kadar
degistigini gostermektedir.
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Yakin zamana kadar, pek ¢ok tlkede, MDMA'nin yayginligi
2000'li yillarin basindan ortasina kadar elde edilen zirve
seviyelerden dusmustar. Ancak son yillarda, izleme
kaynaklart MDMA kullaniminin arttigini gostermektedir.
2014'ten beri yeni anket yapmis ve guven araliklari
raporlamis olan ulkeler arasinda sonuglar Avrupa‘da artan
trendin devam ettigini gostermektedir ve S Ulke dnceki
benzer anketlerden daha yuksek, 9'u ise stabil tahminler
raporlamaktadir.

Geng yetiskinler arasinda son yil MDMA kullaniminda
trendlerin istatistiksel analizi icin veri oldugu durumlarda
son veriler degisimler oldugunu gostermektedir. 2000'den
bu yana stabillik veya asamali artisi takiben Fransa ve
Finlandiya 2014'te buyuk artiglar raporlamaktadir (Sekil
2.5). Birlesik Krallik'ta 2012'den bu yana gézlenen artis
2015 verileri ile dugsmustur, Ispanya’da ise son degerler
stabil olsa da uzun vadeli trend asagi dogru olmayi
surdurmektedir.



SEKIL 2.6

Bolum 2 | Uyusturucu kullanimi yayginhigi ve trendler

Avrupa'da segili sehirlerde atik sudaki MDMA kalintilari: trendler ve en son veriler
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Dikkat: 1.000 kisi bagina miligram cinsinden ortalama gunlik MDMA miktari. Ornek alma islemi 2016 yilinda bir hafta boyunca segilen Avrupa sehirlerinde

gerceklestirilmistir.
Kaynak: Avrupa Kanalizasyon Analiz Cekirdek Grubu (SCORE).

2016 yilinda birden ¢ok sehir icin gerceklestirilen bir analiz,
Belcika, Hollanda ve Norveg'teki sehirlerin atik sularinda en
yuksek kutlesel MDMA yuklerini bulmustur (Sekil 2.6).
2015 ve 2016 i¢in veriye sahip 32 sehirden 17'si artig, 11'i
dusus ve 4'G stabil bir durum rapor etmistir. Daha uzun
vadeli trendlere bakildiginda, iki yil icin de veriye sahip
bircok sehirde atik su MDMA yukleri 2016'da
2011'dekinden yuksektir ve bazi sehirlerde keskin
yukseligler gozlenmistir.

MDMA cogunlukla alkol gibi diger maddelerle birlikte
alinmaktadir ve tarihsel olarak ¢zellikle de elektronik dans
muzigi iceren gece hayati ortamlart ile iliskilendirilmistir.
Guncel gostergeler, yayginhgin yuksek oldugu tlkelerde
MDMA'nin artik dans kultpleri ve partiler ile sinirl nis veya
alt kaltarel bir uyusturucu olmadigini gostermektedir;
bunun yerine barlar ve ev partileri dahil ana akim gece
hayati ortamlarinda ¢ok sayida genc tarafindan
kullaniimaktadir.

MDMA, nadiren 6zel uyusturucu tedavisine girme nedeni
olarak belirtilmektedir. 2015 yilinda, MDMA Avrupa’da ilk
kez tedaviye girenlerin %1'inden daha azi tarafindan
(900 vaka kadar) rapor edilmistir.
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SEKIL 2.7

Geng yetiskinler arasinda amfetamin kullaniminin son yildaki yayginhigi (15-34): istatistiksel olarak 6nemli trendler ve en son veriler
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Amfetamin kullanimi: farkh ulusal durumlar

Yakindan baglantili uyaricilar olan amfetamin ve
metamfetaminin ikisi de Avrupa’da tuketilmektedir, ancak
amfetamin ¢ok daha yaygin olarak kullaniimaktadir.
Metamfetamin tuketimi tarihsel olarak Cek Cumhuriyeti ve
cok yakin gecmiste Slovakya ile sinirli olsa da, son yillarda
baska Ulkelerde de artarak kullaniilmaya baslamistir. Bazi
veri setlerinde, bu iki maddeyi birbirinden ayirmak mamkun
degildir; bazi durumlarda jenerik terim amfetaminler
kullaniimaktadir.

Her iki uyusturucu da oral yoldan veya burundan alinabilir;
ayrica, bazi ulkelerde yuksek riskli kullanicilar arasinda
enjeksiyon da yaygindir. Metamfetamin ayni zamanda
tutturulebilir, ancak bu tatbik yolu Avrupa’da yaygin olarak
rapor edilmemistir.

12,5 milyon Avrupali yetiskinin (15-64 yas arasl) veya bu
yas grubunun %3,8'inin yasamlarinin bir noktasinda
amfetaminleri denedigi tahmin edilmektedir. Uyusturucu
kullaniminin en yuksek oldugu yas grubu arasinda daha
yakin tarihli kullanima yonelik rakamlar, 1,3 milyon (%1,1)
geng yetiskinin (15-34 yas arasi) son yil amfetamin
kullandigini gostermektedir ve en son ulusal yayginlk
tahminleri Kibris, Portekiz ve Romanya icin %0,1 ile
Hollanda igin %3,1 arasinda degismektedir. Mevcut veriler
2000'li yillardan beri, cogu Avrupa ulkesinde kullanim
trendlerinin nispeten stabil oldugunu gostermektedir. 2014
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yilindan beri yeni anket yapan ulkeler arasinda, 2'si 6nceki
benzer anketten daha yuksek oranlar, 10'u stabil bir trend
ve 2'si daha dusuk tahminler raporlamistir.

Geng yetiskinler arasinda son yil amfetamin yayginhgi
trendlerinin istatistiksel analizi, yalnizca az sayida ulke igin
mumkindur. ispanya, Letonya ve Birlesik Krallik'ta uzun
vadeli asagl dogru trendler gozlenmektedir (Sekil 2.7).
Bunun aksine Finlandiya'da 2000'den beri yayginhigin
arttugl géralmastar.

2016 gergeklestirilen belediye atik su analizi, amfetamin
kutle yakanun Avrupa capinda degistigini gostermistir ve
en yuksek seviyeler Avrupa’nin kuzeyindeki sehirlerde rapor
edilmistir (bkz. Sekil 2.8). Amfetamin giney Avrupa
sehirlerinde ¢ok daha dusuk seviyelerde bulunmustur.
2015 ve 2016 icin veriye sahip 32 sehirden 13t artig, 9'u
stabil bir durum ve 10'u dusus rapor etmistir. Genel
anlamda, 2011 ila 2016 arasindaki veriler amfetamin icin
nispeten stabil trendler gdstermistir.

Genel olarak dusuk ve tarihsel olarak Cek Cumhuriyeti ve
Slovakya'da yogunlasmis olan metamfetamin kullanimi
artik Aimanya’nin dogusunda ve kuzey Avrupa’'da da
(6zellikle Finlandiya'nin sehirlerinde) mevcut
gorunmektedir (Sekil 2.9). 2015 ve 2016'da, atik suda
metamfetamine iliskin veriye sahip 30 sehirden 13'U artis,
10'u stabil durum, 7'si ise dusus raporlamistir.



SEKIL 2.8

Bolum 2 | Uyusturucu kullanimi yayginhigi ve trendler

Avrupa'da secili sehirlerde atik sudaki amfetamin kalintilari: trendler ve en son veriler
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Dikkat: 1.000 kisi bagina miligram cinsinden ortalama gtnlik amfetamin miktari. Ornek alma islemi 2016 yilinda bir hafta boyunca segilen Avrupa sehirlerinde

gerceklestirilmistir.
Kaynak: Avrupa Kanalizasyon Analiz Cekirdek Grubu (SCORE).

SEKIL 2.9

Avrupa'da segilen sehirlerde atik sudaki metamfetamin kalintilari: trendler ve en son veriler
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Dikkat: 1.000 kisi bagina miligram cinsinden ortalama gunluk metamfetamin miktari. Ornek alma islemi 2016 yilinda bir hafta boyunca segilen Avrupa sehirlerinde

gerceklestirilmistir.
Kaynak: Avrupa Kanalizasyon Analiz Cekirdek Grubu (SCORE).
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Yiksek riskli amfetamin kullanimi: artan tedavi 2015 yilinda Avrupa’da 6zel uyusturucu tedavisine giren
talebi yaklasik 34.000 danisan, amfetaminlerin birincil
uyusturuculart oldugunu rapor etmistir, bunlarin yaklasik

Uzun vadeli, kronik ve enjekte edilen amfetamin kullanimi 14.000'i ilk kez danisan olmustur. Birincil amfetamin
ile ilgili sorunlar, tarihsel olarak, en gok kuzey Avrupa kullanicilari yalnizca Bulgaristan, Aimanya, Letonya,
sehirlerinde belirgindir. Bunun aksine, uzun vadeli Polonya ve Finlandiya'da ilk kez tedaviye girdigi raporlanan
metamfetamin sorunlari en gcok Cek Cumhuriyeti'nde ve kisilerin %15ten fazlasini olusturmaktadir. Tedaviye birincil
Slovakya'da gorulmustur. Amfetaminin yuksek riskli metamfetamin kullanimini rapor ederek girenler, Cek
kullanimina dair yakin tarihli tahminler Norveg icin Cumhuriyeti'nde ve Slovakya'da yogunlagsmaktadir, bu
mevcuttur ve %0,33 veya 11.200 yetiskin tahmin Ulkeler birlikte Avrupa’daki 6zel tedaviye bagvuran 9000
etmektedir, Aimanya‘da ise tahminler 2015'te %0,19 veya metamfetamin danisaninin %90'in1 olusturmaktadir. Genel
102.000 kullanicidir. Amfetamin kullanicilari, Letonya olarak, birincil uyusturuculari olarak amfetamin veya
tarafindan 2014'te raporlanan tahmini 2180 (%0.17) metamfetamin bildiren ilk kez tedaviye basvuranlarda
yuksek riskli uyarici kullanicilarinin gogunlugunu 2006'dan 2014'e gozlenen artan trendler birgok ulkede
olusturmaktadir, bu sayr 2010 yilindaki 6540tan (%0,46) 2015'te devam etmistir.

dusuktar. Yuksek riskli metamfetamin kullanimina iligkin
son tahminler Cek Cumhuriyeti ve Kibris igin mevcuttur.
Cek Cumhuriyeti'nde yetigkinler arasinda (15-64) yuksek
riskli metamfetamin kullaniminin 2015te %0,49 civari
oldugu tahmin edilmistir. Uyusturucunun ana olarak
enjekte edilme suretiyle yuksek riskli kullanimi 2007'deki
20.900 kullanici seviyesinden dik bir yukselisle 2014'te
36.400'e ¢gikmis, 2015'te ise 34.200'e inmistir. 2015 yilinda
Kibris igin tahmin %0,14 veya 678 kullanicidir.

TEDAVIYE GIREN AMFETAMIN KULLANICILARI

Ozellikler Son aydaki kullanim siklig Tedaviye ilk defa giren kigilerdeki trend
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Dikkat: Ozellikler birincil uyusturucu olarak amfetamin kullanan tedaviye giren tim sahislar icin gecerlidir. Tedaviye ilk defa giren kisilerdeki trend 23 Ulkeye
dayandiriimaktadir.
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Ketamin, GHB ve halisinojenler: kullanim dusiik
kalmaya devam ediyor

HalUsinojenik, anestezik, dissosiyatif veya yatistirici
ozelliklere sahip bir dizi bagka madde Avrupa’da
kullanilmaktadir: LSD (liserjik asit diyetilamit),
haltusinojenik mantar, ketamin ve GHB (gamma-
hidroksibutirat) bunlar arasindadir.

Ketamin ve GHB'nin (ve ara kimyasali GBL, gamma-
butirolakton da dahil olmak tzere) eglence amacli
kullanimi en az yirmi yildir Avrupa’daki alt uyusturucu
gruplari arasinda rapor edilmektedir. Mevcut oldugu
durumlarda, GHB ve ketaminin yetiskin ve okul ¢cagi
populasyonlarindaki kullanim yayginhgi ile ilgili ulusal
oranlar dusuk kalmaktadir. 2015 anketinde Norveg son yil
GHB kullanimi yayginligini yetigkinlerde (16-64) %0,1
olarak raporlamistir. 2015'te, ketaminin, “patlangaclarin” ve
GHB'nin geng yetiskinler (15-34) arasinda son yil kullanim
yayginhgl, Cek Cumhuriyeti ve Birlesik Krallik'ta %0,6 olarak
tahmin edilmistir.

Avrupa'da LSD ve halusinojenik mantarin genel yayginlik
duzeyleri, birkag yildir genellikle dusuk ve stabildir. Ulusal
anketler, genc yetiskinler (15-34) arasinda iki madde igin
de son yil yayginligini %1'den dusuk olarak rapor
etmiglerdir. Hollanda (%1,1) ve Cek Cumhuriyeti (%2,2)
2015'te halusinojenik mantarlar icin, Finlandiya ise 2014'te
LSD igin %1,3 yayginlikla istisnadir.

Yeni psikoaktif madde kullanimi: genel niifus icinde
dusik

Bir dizi tlke yeni psikoaktif maddeleri genel nufus
anketlerine eklemislerdir ancak farkli yéntemler ve anket
sorularn ulkeler arasinda karsilastirmayi sinirlamaktadir.
2011 yilindan beri, 11 Avrupa ulkesi yeni psikoaktif
maddelerin kullanimi ile ilgili ulusal tahminler rapor
etmektedir (ketamin ve GHB buna dahil degildir). Geng
yetiskinler icin (15-34 yas arasi), bu maddelerin son yil
kullanim yayginhgi Avusturya'da %0,3ten Cek
Cumbhuriyeti'nde ve Irlanda’da %1,6'ya kadar
degismektedir.

Birlesik Krallik (Ingiltere ve Galler) igin mefedron kullanimi
ile ilgili anket verileri mevcuttur. En son ankette
(2015/2016), bu uyusturucunun 16-34 yas arasinda son
yil kullanimi, 2014/2015'teki %1,1'den dususle %0,5 olarak
tahmin edilmistir.

Bolum 2 | Uyusturucu kullamimi yayginhgi ve trendler

Az sayida anket sentetik kanabinoid kullanimini sorulara
dahil etmistir. Sentetik kanabinoidlerin 15-34 yas arasinda
son yil kullanimi 2015'te Letonya’da %1,5 ve Slovakya'da
%0,4, 2014'te Finlandiya'da %0,1 olarak tahmin edilmistir.
Ote yandan 2014'te, Fransa'da 18-34 yas arasinda
tahminen %4'Un sentetik kanabinoidleri bir kez kullandigl
rapor edilmistir.

Yeni psikoaktif maddeler: marjinal popuilasyonlar
arasinda yuksek riskli kullanim

Yeni psikoaktif maddelerin yuksek riskli uyusturucu
kullanicilari tarafindan kullanimi EMCDDA tarafindan
2016'da arastinimistir. Calisma tuketim seviyelerinin
Avrupa genelinde dusuk oldugunu bulmasina ragmen,
kullanim kaliplari goklu problemlerle baglantilandiriimistir.
Avrupa ulkelerinin gogunlugu (22) yeni psikoaktif
maddelerin yuksek riskli kullanici gruplari arasinda bir
seviyede kullanimini raporlamistir ancak opioid ve uyarici
enjekte edenler arasinda daha kapsamli kullanim
Macaristan ve Birlesik Krallik'in kimi yerleri ile sinirhdir.
Sentetik katinonlarin enjeksiyonu tlkelerin yarisinda (15)
rapor edilmistir ve kullanilan madde ¢ogunlukla Ulkeye gore
degismektedir; 6rnegin mefedron Birlesik Krallik'ta,
alfa-PVP Finlandiya'da, pentedron Macaristan'da, 3-MMC
ise Slovenya’'da rapor edilmistir. Sentetik kanabinoidlerin,
evsiz insanlar ve mahkumlar dahil marjinal populasyonlar
arasinda tattarulmesi Avrupa Ulkelerinin Ugte ikisinde
tespit edilebilen yukselen bir sorundur.

Avrupa'da yeni psikoaktif madde kullanimi ile iliskili
sorunlar nedeniyle su an tedaviye giren ¢ok az insan vardir
ancak bu bolgelerde eksik raporlama da muhtemeldir.
2015'te, Avrupa’da 3200 danisan veya 6zel uyusturucu
tedavisine girenlerin %1'den azi, bu maddelerle iligkili
sorunlar bildirmistir. Birlesik Krallik'ta, tedaviye girenlerin
1500 kadari (veya tum uyusturucu danisanlarinin %1
kadarr) sentetik katinonlarin birincil kullanimini
raporlamistir, Macaristan ve Romanya da uyusturucu
tedavisine giren gorece yuksek yeni psikoaktif madde
kullanicisi sayilari raporlamistir.
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SEKIL 2.10

Yiksek riskli opioid kullaniminin yillik ulusal yayginlik aralig:: secili trendler ve en son veriler
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Yiksek riskli opioid kullanicilari: eroin halen baskin

Avrupa’'da, en yaygin kullanilan yasa disi opioid,
tutturulebilen, burundan cekilebilen veya enjekte edilebilen
eroindir. Metadon, buprenorfin ve fentanil gibi bir dizi
sentetik opioid de amag digi kullaniimaktadir.

Avrupa'da farkh eroin bagimhhgi dalgalar goralmaustar, ilki
1970'lerin ortasindan itibaren pek cok bati tlkesini ve ikinci
dalga 1990’larin ortasindan sonuna kadar 6zellikle orta ve
dogu Avrupa’daki diger ulkeleri etkilemistir. Gectigimiz
yillar iginde, muhtemelen ikame tedavisi hizmetlerine
basvuran yuksek riskli opioid kullanicilarindan olusan
yaslanan bir grubun mevcudiyeti belirlenmistir.

Yetiskinler arasinda (15-64) yuksek riskli opioid
kullaniminin ortalama yayginhginin Avrupa nufusunun
9%0,4'0 oldugu tahmin edilmektedir, bu 2015 yilinda
Avrupa'da 1,3 milyon yuksek riskli opioid kullanicisi oldugu
anlamina gelmektedir. Ulusal dizeyde, yuksek riskli opioid
kullaniminin yayginlik tahminleri, 15-64 yas arasi 1000
populasyon basina 1'den az ile 8'den fazla arasindadir
(Sekil 2.10). Avrupa Birligi'nde tahmini yuksek riskli opioid
kullanicilarinin dortte tgu (%76) bes ulkedendir (Almanya,
Ispanya, Fransa, Italya, Birlesik krallik). 2007 ve 2015 yillari
arasinda yuksek riskli opioid kullanimina dair birden fazla
tahmin yapmis 10 ulke arasindan, Ispanya istatistiksel
olarak ciddi bir dusus gostermektedir (Sekil 2.10).

1.000 kisi basina vaka
0-25 M 251-50 HE >50 B Veriyok

2015'te, Avrupa’da 6zel tedaviye giren 191.000 danisan,
opioidi birincil ilaglari olarak bildirmislerdir ve bunlarin
37.000'i ilk kez tedaviye girenlerdir. Birincil eroin
kullanicilari ilk kez tedaviye giren birincil opioid
kullanicilarinin %79'udur.

Yaglanan bir opioid kullanicisi populasyonu

Ik kez eroin daniganlarin sayisi 2007'deki zirvesi olan
56.000'den 2013'te 23.000’e dusmus ve 2015'te yeniden
yukselerek 29.000 olmustur. Yakin tarihli artis birgok tlkede
gorulebilmektedir ancak bunun ihtiyath ele alinmasi gerekir
cunku ulusal raporlamadaki degisiklikler AB toplami
Uzerinde etki yapmis olabilir.

Avrupa’daki birgok uzun surekli opioid kullanicisi (genellikle
coklu uyusturucu gecmisine sahip olan) artik 40'larina ve
50’'lerine gelmiglerdir. 2006 ile 2015 arasinda opioid
kullanimina bagli sorunlar icin tedaviye girenlerin ortalama
yasl 4 yas artmistir (bkz. Sekil 2.11). Ayni dénemde
uyusturucu kaynakh 6lumlerde (gogu opioidlerle baglantili)
ortalama yas 5,5 yas artmistir. Uyusturucu enjekte etme
gecmisi ve kotu saglhk, kotu yagsam kosullari ve titan ve
alkol kullanimi bu kullanicilari kalp damar hastaliklari ile
akciger sorunlari dahil bir dizi kronik saglk sorununa acgik
hale getirmektedir. Uzun sureli opioid kullanicilari ayni
zamanda kronik agri rapor etmektedirler ve hepatit C virtsu



Bolum 2 | Uyusturucu kullanimi yayginhigi ve trendler

SEKIL 2.11

Birincil uyusturucu olarak opioidlerle tedavi gorenlerin zaman iginde yas yapisindaki degisim (sol) ve lilkeye gore ortalama yas (sag)
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kronik enfeksiyonu onlari siroz ve diger karaciger sorunlari
acisindan yuksek risk altina sokmaktadir. Coklu uyusturucu
kullanimi, asiri doz ve enfeksiyonlarin yillar boyunca biriken
kamulatif etkisi, bu kullanicilar arasinda fiziksel yaglanmayi
hizlandirmig ve tedavi, sosyal destek hizmetleri ve
uyusturucu ile iligkili dnleme acgisindan ciddi etkilere sebep
olmustur.
Ozellikler Son aydaki kullanim sikigi Tedaviye ilk defa giren kisilerdeki trend
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Dikkat: Ozellikler birincil uyusturucu olarak eroin kullanan ve tedaviye giren tim sahislar igin gecerlidir. Tedaviye ilk defa giren kisilerdeki trend 23 ulkeye dayandiril-
maktadir. Ulusal duzey veri akisinda meydana gelen degisiklikler dolayisiyla, Italya icin gecerli olan 2014 verileri 6nceki yillarla kiyaslanamaz.
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SEKIL 2.12

Birincil uyusturucu olarak opioid kullanan ve tedavi alan kigiler: opioid tiiriiyle ve eroin harici opioidlerin raporlanma yiizdesiyle
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Sentetik opioidler: yiiksek riskli opioid kullaniminda
artuig goérilmekte

Eroin en yaygin kullanilan yasa disi opioid olmayi
surdururken, bir dizi kaynak, yasal sentetik opioidlerin
(metadon, buprenorfin, fentanil gibi) amag disi kullaniminin
da artugini gostermektedir. 2015 yilinda, 17 Avrupa ulkesi
6zel hizmetlere giren tum opioid kullanicilarinin %10'undan
fazlasinin dncelikle eroinden baska opioidlere bagli
sorunlar sunduklarini raporlamistir; (Sekil 2.12). Tedaviye
girenler tarafindan bildirilen opioidler metadon,
buprenorfin, fentanil, kodein, morfin, tramadol ve
oksikodondur. Bazi ulkelerde, eroin digi opioidler tedaviye
girenler arasinda en yaygin opioid kullanim bi¢imini temsil
etmektedir. Ornegin, Estonya’da, birincil uyusturucu olarak
opioid bildiren tedaviye girenlerin cogu fentanil kullanirken,
Finlandiya ve Cek Cumhuriyeti'nde buprenorfin en sik
amac disi kullanilan eroin digi opioiddir. Cek
Cumhuriyeti'nde eroin en yaygin birincil opioid olmasina
ragmen diger opioidler opioid kullanimina iliskin sorunlar
nedeniyle tedaviye girenlerin yarisindan biraz fazlasini
olusturmaktadir.

F g
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Enjekte edilen uyusturucu kullanimi: yeni tedavi
girisleri arasinda bugiine kadarki en diisik
seviyeler

Enjekte edilen uyusturucu kullanimi en yaygin bigimde
opioidler ile iligkilendirilse de, birka¢ ulkede, amfetaminler
veya kokain gibi uyaricilarin enjeksiyonu da buayuk bir
sorundur.

2012 yiindan bu yana enjekte edilen uyusturucu
kullaniminin yayginligi ile ilgili yalniz 12 ulkeye ait tahminler
mevcuttur, bunlar 15-64 yas araliginda 1000 populasyon
basina 1ila 9 vakadan az olarak gorulmektedir.

2015 yilinda, birincil uyusturuculari eroin olup ilk kez
uyusturucu tedavisine giren kullanicilarin %29'u ana
uygulama yolu olarak enjeksiyon yontemini raporlamistir,
bu, 2006 yilindan beri %43 oraninin altina dusuldugunu
gostermektedir (Sekil 2.13). Bu grupta, Ulkeler arasi
enjeksiyon seviyeleri farklilik gostermektedir, 6rnegin,
Ispanya’da %8 iken, Letonya, Litvanya ve Romanya'da
%90'1n Uzerindedir. Ik kez birincil amfetamin kullananlar
2006 yilindan bu yana ufak bir artisla %46 oraninda, ana
uygulama yolu olarak enjeksiyonu raporlamistir, bu oran ilk
kez kokain kullananlar igin %1'dir. U¢ ana enjekte edilen
uyusturucu birlikte ele alindiginda, Avrupa’da tedaviye ilk
kez girenler arasinda, ana uygulama yolu olarak enjeksiyon,
2006 yilinda %28'den 2015 yilinda %19'a dusmustur.



Yaygin bir olay olmasa da, sentetik katinonlarin
enjeksiyonu, opioid enjekte edenler, bazi Ulkelerde
uyusturucu tedavisi kullanicilar da dahil olmak Uzere,
belirli populasyonlarda raporlanmaya devam etmektedir.
Yakin tarihli EMCDDA arastirmasina gore, erkeklerle cinsel
iliskiye giren kucuk erkek gruplari arasinda duzenlenen
seks partileri baglaminda 10 ulke, sentetik katinon
enjeksiyonu yapildigini (siklikla diger uyaricilar ve GHB ile
birlikte) raporladi.

Bolum 2 | Uyusturucu kullanimi yayginhigi ve trendler

SEKIL 2.13

Birincil ilaglarinin ana uygulanma yolunu enjeksiyon olarak belirten
ilk defa tedaviye giren kisilere dair trendler
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Kronik ve akut saghik sorunlari,
yasa dig1 uyusturucu kullanimiyla
iligkilendirilmektedir




Uyusturucu baglantili zararlar

ve miudahaleler

Yasa disl uyusturucu kullaniminin
kuresel hastalik yukune katkida
bulundugu kabul edilmektedir. Kronik ve
akut saglik sorunlari yasa digi
uyusturucu kullanimi ile iligkilidir ve
bunlar maddenin ozellikleri, uygulama
yolu, bireysel hassasiyet ve
uyusturucularin tuketildigi sosyal
baglam gibi ¢cesitli faktorler ile
yogunlasmaktadir. Kronik sorunlar,
bagimlilik ve uyusturucuya bagli bulasici
hastaliklari icerirken en iyi sekilde
belgelenmis olan asiri doz gibi bir dizi
akut zarar da vardir. Nispeten nadir
olmakla birlikte, opioidlerin kullanimi
hala uyusturucu kullanimiyla iligkili
hastalik ve 6lum oranlarinin cogunu
olusturmaktadir. Riskler enjekte edilen
uyusturucularin kullanimi yoluyla artar.
Buna karsllik, esrar kullanimr ile
baglantili saglk sorunlari acikga dusuk
oranda olsa da, bu uyusturucunun
yaygin olarak kullanilmasinin halk sagligi
uzerinde etkileri olabilir. Kullanicilarin
erisebildigi maddelerin muhteviyat ve
safligindaki degiskenlik, potansiyel
zararlari artiriyor ve uyusturucuyla iligkili
yanitlar bakimindan zorlu bir ortam
yaratiyor.

Uyusturucu sorunlariigin verimli kanit tabanl yanitlarin
tasarlanmasi ve verilmesi, Avrupa uyusturucu politikalari
icin merkezi bir odak noktasidir ve bir dizi tedbir icerir.
Onleme ve erken mudahale yaklagimlari uyusturucu
kullanimini ve ilgili problemleri 6nlemeyi amaclarken, hem
psikososyal hem de farmakolojik yaklagsimlar iceren tedavi
esasen bagimhhiga verilen yaniti temsil etmektedir. Opioid
ikame tedavisi ile igne ve siringa programlari gibi bazi ana
mudahaleler, enjekte edilen opioid kullanimina ve buna
baglh sorunlara, 6zellikle bulasici hastaliklarin yayllmasina
ve asiri doz 6lumlerine bir yanit olarak gelistirilmistir.

Uyusturucuyla baglantili zararlari ve

miidahaleleri izlemek

Uyusturucu stratejileri ve uyusturucuyla baglantih
kamu harcamalari da dahil olmak Uzere, uyusturucu
kullanimina verilen saglik yanitlari ve toplumsal
yanitlar ile ilgili bilgiler, Reitox ulusal temas noktalari
ve uzman calisma gruplari tarafindan EMCDDA'ya
sunulmaktadir. Uzmanlarin derecelendirmeleri, daha
resmilestirilmis veri setlerinin var olmadigi
durumlarda mudahalelerin kullanilabilirligi ile ilgili
tamamlayici bilgiler sunmaktadir. Halk saghgi
mudahalelerinin etkinligi ile ilgili bilimsel kanitlar
hakkindaki incelemeler de bu bélimde sunulmustur.
Destekleyici bilgiler EMCDDA web sitesinde Saglik
yanitlari ve toplumsal yanitlar profilleri ve en iyi
uygulama portali bélumunde bulunabilir.
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Uyusturucuya bagli bulasici hastaliklar ve uyusturucu
kullanimiyla iliskili 6lum ve hastalik oranlari, EMCDDA
tarafindan sistematik olarak izlenen saghga zararl
baslica 6gelerdir. Bunlar, akut uyusturucuya bagh
hastane arzlari ile ilgili daha sinirli veriler ve yeni
psikoaktif maddeler ile iligkili zararlari izleyen AB
Erken Uyari Sisteminden elde edilen veriler ile
tamamlanmaktadir. Internet Gzerinde Ana
epidemiyolojik gostergeler, Istatistiksel Bulten ve
Erken Uyari Sistemi altinda daha fazla bilgi
bulabilirsiniz.

| Uyusturucu stratejileri: koordinasyon miidahaleleri

Ulusal uyusturucu stratejileri, uyusturucu sorunlariyla
ilintili cesitli saghk, toplum ve guvenlik engellerine yonelik
yanitlari ortaya koymak Uzere Avrupa ulkeleri tarafindan
ortak kullanilan planlama ve koordinasyon araclaridir. Bir
takim genel ilkeler, hedefler ve dncelikler genellikle bunlara
dahildir, 6te yandan aksiyonlar ve uygulamadan mesul
kisiler de belirlenir. Danimarka ulusal uyusturucu
politikasini bir dizi stratejik belge, mevzuat ve somut
adimlar ile ifade ederken, diger tum ulkeler ulusal
uyusturucu stratejisi dokimanina sahiptir. 18 ulkede
uyusturucu stratejisi genel olarak yasa disi uyusturuculara
odakhdir. Diger 12 ulkede politika odagi daha genistir, diger
bagimliik maddeleri ve davraniglarina daha yuksek énem
verilir. Ancak Birlesik Krallik'ta, Galler ve Kuzey Irlanda
yonetimleri genis strateji dokimanlarina sahip. Bu iki
dokuman dahil edildiginde, genis kapsamli yasa disi
uyusturucu stratejilerinin toplam sayisi 14'e yukseliyor
(bkz. sekil 3.1). Bu genis kapsamli dokimanlarin ana odak
noktasi yasa disi uyusturuculardir. Bununla birlikte diger
madde ve bagimhliklara nasil bakildigina dair de bir
degiskenlik s6z konusudur. 14 dokimanin tamami alkolu
ele aliyor, 9 tanesi tutune, 8 tanesiilaclara, 3 tanesi sporda
doping konusuna (6rn. performans artiricr ilaglar) ve 7
tanesi de bagimlilik davraniglarina (6rn. kumar)
odaklaniyor. Ulusal uyusturucu stratejileri, AB uyusturucu
stratejisi (2013-2020) ve (2013-2016 ve 2017-2020)
eylem planlarinda ortaya konmus uyusturucu politikasina
dengeli yaklasimi destekliyor, uyusturucuya talebin
azaltlmasina ve uyusturucu arzinin azaltilmasina esit
vurgu yapliliyor.

SEKIL 3.1

Ulusal uyusturucu stratejisi dokiimanlarinin odak noktasi: yasa disi

uyusturucular veya daha genis

”

A

I Yasa disl uyusturucu odagi
Daha genis odak

Dikkat: Daha genis odakli stratejiler, 6rnegin yasalarca izin verilen
uyusturuculari ve diger bagimliliklari icerebilir. Birlesik Krallik bir yasa disi
uyusturucu stratejisine sahipken, Galler ve Kuzey Irlanda’nin alkolii kapsayan
genis kapsamli strateji belgeleri bulunmaktadir.

Ulusal uyusturucu stratejisinin degerlendirilmesi artik AB
Uye Devletleri arasinda standart bir uygulamadir.
Degerlendirmeler genellikle, zaman icinde genel
uyusturucu durumunda elde edilen strateji uygulama
kazanimlari ve degisimlerinin dizeyini degerlendirmeyi
hedefler. 2016 yilinda 10 adet ¢cok kriterli degerlendirme,
10 adet uygulama ilerleyis incelemesi ve 4 adet soruna
6zel degerlendirme gergeklestirildigi raporlandi. Ote
yandan 6 ulke, gdsterge degerlendirme ve arastirma
projeleri gibi karisimlar iceren farkli yaklasimlar kullandi.
Uyusturucu stratejilerinin kapsamini, diger madde ve
davranis bagimhliklarini kapsayacak sekilde bazi tulkeler
genisletse de, bu politika dokimanlarini denetleyecek ve
degerlendirecek yontem ve gostergelerin tasarlanmasi
daha zor olabiliyor.


http://www.emcdda.europa.eu/activities/key-indicators
http://www.emcdda.europa.eu/activities/key-indicators
http://www.emcdda.europa.eu/stats17
http://www.emcdda.europa.eu/activities/action-on-new-drugs
http://www.emcdda.europa.eu/activities/action-on-new-drugs

Uyusturucuyla iligkili mudahaleler: faaliyetlerin
maliyeti

Uyusturucuyla baglantili faaliyetlerin maliyetlerini anlamak
politikalari degerlendirmenin énemli bir yonuduar. Bununla
birlikte, hem yerel hem de ulusal duzeyde, Avrupa'da
uyusturucuyla baglanti kamu harcamalari hakkindaki
mevcut bilgiler, kit ve heterojendir. 23 tlkenin son 10 yilda
olcumlerine gore, uyusturucuyla baglantili kamu
harcamalarin gayri safi yurt ici hasilanin (GSMH) %0,01 ila
%0,5'i arasinda oldugu tahmin edilmektedir.

Ote yandan, genel uyusturucu butgesi payi olarak talep
azaltmaya yonelik harcamalar tlkeden ulkeye kayda deger
duzeyde farkhlik gosterdi. Bu rakam uyusturucuyla
baglantili kamu harcamalarinda %23 ila %83 arasina denk
gelmektedir. Farkli politika opsiyonlari ve kamu
hizmetlerinin organizasyonuna gore kismen farkliliklar s6z
konusu olsa da, tahminlerin eksiksizligi de buyuk bir etkiye
sahip. Guncel tahminlere goére uyusturucu tedavileri ve
diger saglk maliyetleri, talep azaltma harcamalarinin
buyUk bir kismini olusturuyor. Uyusturucu tedavisiyle ilgili
harcamalarin denetimi bugune kadarki en gelismis
durumunda olsa da, yéntemsel iyilestirmeler halen gerekli.

Uyusturucu sorununa yonelik yanitlara dair kamu
harcamalari, yasa digi uyusturucularla iliskili olarak
toplumun olusturdugu maliyetin yalniz bir kismini teskil
ediyor. Tibbi bakima 6zel katkilar gibi bireyin olusturdugu
maliyetler, topluma yonelik harici maliyetler ve uyusturucu
kullanimiyla ilintili hastalik ve premature 6lumler dolayisiyla
olusan finansal maliyetler buna eklenebilir. Topluma
yonelik bu daha genis capli maliyetlerin hesaplanmasi,
eldeki kaynaklara daha verimli bir bicimde odaklaniimasini
saglayabilir. Bilgi bulunan Avrupa Ulkeleri igin, yasa digl
uyusturucu kullanimina iligkin toplumsal maliyet,
GSMH'nin %0.1'i ila %2'si arasinda hesaplanmaktadir.

Bolum 3 | Uyusturucu baglantili zararlar ve miidahaleler

| Talep azaltimi: Avrupa standartlari

Hem Avrupa duzeyi hem de ulusal duzeyde, talep
azaltimina yonelik kalite standartlari gittikge artan bir
cercevede kanit tabanli mudahalelerin uygulanmasinda bir
arac olarak kullaniimaktadir. 2015 yilinda AB Bakanlar
Konseyi, AB'de uyusturucu talep azaltimiicin 16 asgari
kalite standardini benimsedi, bununla birlikte Glkeler
bunlar kendi uyusturucu politikalarina entegre etmeye
tesvik edildi. Onleme, tedavi, zarar azaltma ve topluma
yeniden entegrasyon bakimindan Avrupa kalite
standartlari, gipta edilen bir beyan dizisidir. Mudahale
kalitesi ile, uygun personel egitimi ve kanit tabanli
mudahalelerin arzi dahil saglam tedbirler arasinda ve
bireysel ihtiyaclara/etik kurallara baglliga saygi gibi
prensipler arasinda baglantiyl bu standartlar temin eder.
Bu standartlar ayrica, mudahalelerin uygulanmasi ve
degerlendiriimesinde sivil toplum dahil tum paydaslarin
katihmina duyulan ihtiyaci da vurgular.

EMCDDA'nIn topladigi veriler ortaya koyuyor ki, cogu
Avrupa ulkesi ve diger ulkeler an itibariyle mevcut kalite
standartlar gelistirme surecindedir. Kalite standartlari
farkl yollardan kullanima koyulmaktadir. Bazi ulkelerde
standartlarla hizmet sunumu arasinda baglanti kuruluyor
ve bunlar arz surecini degerlendirmek tzere kullanihyor.
Ayrica bu standartlar hizmet sézlesmelerine rakiplerin
katihmi icin bir kosul ve hizmet duzeyinde bireysel
degerlendirme icin bir enstriman olarak da kullaniliyor.

| Onlemenin temini: bir sistem yaklagimi

Gengler arasinda uyusturucu kullaniminin ve uyusturucuya
bagl sorunlarin énlenmesi genis bir yaklasim agini
kapsamaktadir. Cevresel ve evrensel stratejiler tum nafusu
hedefler, secmeli 6nlemler uyusturucu kullanimi sorunlar
gelistirme riski daha yuksek olabilecek hassas gruplari
hedefler ve yerinde 6nlem riskli bireylere odaklanir.

Kalite standartlan

halen ¢gogu Avrupa

ilkesinde mevcut
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Onlemenin ele alinma yontemi bakimindan Avrupa ulkeleri
arasinda pek cok farklilik bulunmakta. Bir kismi daha genis
capta toplum tabanli ve gevresel yaklasimlari benimseme
egilimindeyken, digerleri 6ncelikle manuel tabanli
programlarin kullanimini benimsiyor. Kati bir cercevede
icerik ve teslimata odaklanan manuel tabanli énleme
programlarinin kullanimi, kanit tabanli mudahalelerle
buyuk populasyonlara ulasmanin etkili bir yolu olabilir. Bu
programlarin 6 Uye Devlet'te ulusal 6nleme yaklagimlarinin
merkezi bilegseni oldugu raporlanmakta.

Diger ulkeler dnleme mudahalelerine iliskin daha genis
capta bir sistem yaklasimini 6ncelikli olarak benimsedi; bu
cercevede yalniz bireysel programlara degil, ayni zamanda
temin mekanizmalarina, mudahaleler ve toplumsal/siyasi
baglam arasi etkilesim gibi faktoérlere de odaklaniliyor. 5 AB
Ulkesinde uygulanmakta olan Communities That Care
(Duyarh Toplumlar) bunun bir 6rnegi. ABD'de gelistirilen ve
gencler arasinda saglik/davranis sorunlari yayginhginin
azaltilmasi temeline oturtulmus bu yaklasim, risklerin/
koruyucu faktorlerin tayin edilmesiyle, bunlara odakli
verimli erken mudahale programlarinin secilmesiyle elde
edilebilir. Guncel sistematik bir inceleme, ABD
calismalarinda uyusturucu 6nleme inisiyatifi olarak
Communities That Care (Duyarli Toplumlar) yaklasiminin
verimliligine dair bir takim pozitif bulgular belirledi, ancak
bu yaklasim hentz Avrupa baglaminda degerlendirilmis
degil.

Zaaf ve risklere odaklanma

Avrupa ulkelerinde hem bireysel davranislara hem de
toplumsal baglama odakli mudahaleler yoluyla, zaafiyet
gosteren gruplar icin secici 6nleme yanitlari
uygulanmaktadir. Lokal duzeyde bu yaklasimlara birden
fazla hizmet ve paydas (6rn. toplum, aile, cocuklar ve polis)
dahil edilebilir, iskandinav Ulkeleri ve irlanda ile birlikte
bolgesel olarak ispanya ve Italya’da kullanimlari da
yaygindir. En sik odaklanilan gruplar cocuk suglular,
akademik ve toplumsal sorunlara sahip 6grenciler ve bakim
enstitulerindeki gcocuklar. Bu dnleme stratejilerinin fiili
iceriklerine dair cok az sey biliniyor ve degerlendirmeleri de
sinirh. Ancak uzman fikir verileri, en yaygin kullanilan secici
onleme tekniklerinin bilgi arzi tzerine kurulu oldugunu
gosteriyor.

Yuksek risk barindiran mahalleleri hedefleyen 6nleme
yaklasimlari bazi tlkelerde uygulamaya koyuldu,
mudahalelerin 6nceliklendiriimesine yardimci olmak adina
sehirici yasam alani ve risk haritalarinin yeniden
tasarlanmasi gibi yeni yontemlerden faydalanildi. Bu tur
mudahalelerin Avrupa’nin kuzeyi ve batisinda en yuksek
duzeyde uygulandigi bildiriliyor (bkz. Sekil 3.2).
Verimliligine (normatif ve ¢cevresel) dair saglam kanitlar
bulunan yaklasimlar ise ulkelerin yalniz bir ceyregi
kadarinda uygulaniyor.

Gostergeli dnleme, risk altinda bulunan bireyleri hedef alir.
Bu turde mudahalenin temini Avrupa ile sinirhidir.
Gostergeli dnleme programlarinin ihtiyaci olan cogunluga
sunuldugunu bildiren yalniz 4 Glke bulunmaktadir.

Kisa miidahaleler

Kisa mudahaleler madde kullanimini 6nlemeyi veya
ertelemeyi, yogunlugunu azaltmayi ve sorunlu kullanim
haline dontsmesini 6nlemeyi hedefler. Bu kisitli sureli
mudahaleler, 6nleme ve tedavi arasindaki gri bélgede yer
alir ve genellikle madde kullanimi sorunlari riski tagiyan
gencleri veya yetiskinleri hedefler. Bunlar, genel
pratisyenler, danismanlar, genc¢ ¢alisanlar ve polis
memurlari dahil cok ¢esitli saglik ve toplum uzmanlarinca
sunulabilir ve motivasyon mulakati 6gelerini siklikla bir
arada sunar.

Guncel veriler kisa mudahalelerin Avrupa’da yaygin
cercevede uygulanmadigini gosteriyor. 3 tlke bu
mudahalelerin tam ve kapsamli bir bicimde temin edildigini
bildirirken, 2 tlke bunlarin dusuk esikli hizmetlerde temin
edildigini bildirmekte.

Kisa mudahaleler olduk¢a dusuk maliyetli olarak,
nitelendirilmekte, kisa bir egitim sonrasinda ¢ok cesitli
uzmanlar tarafindan farkli ortamlarda sunulma potansiyeli
barindirdiklari belirtiimektedir. Bazi tlkelerde uygulanan
kisa mudahalelere 6rnek olarak, acil durum
departmanlarinda kisa mudahaleler sunan eSBIRT
(Belgika), cezai kovusturma surecinin 6n safhasindaki
gencleri hedef alan Fred (Almanya, Kibris, Polonya,
Romanya, Slovenya) verilebilir. Buna karsin, yakin tarihli bir
EMCDDA incelemesine gore kisa mudahalelerin
verimliligini destekleyen arastirmalar mevcut da olsa, halen
oldukga eksigi var ve uygulama sureci gercevesinde daha
fazla bilgiye ihtiya¢ duyuluyor.



SEKIL 3.2
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Avrupa lilkelerinde uygulanan yiiksek riskli komsular hedefleyen korunmaya doniik miidahaleler: kanit dayanagi ve temin diizeyi

Mudahale
icerigi
iyi kanit

- : 8
Cevresel 8

Bazi kanitlar

Ulke sayisl

Tesvik
Egitim 8

Ogrenim

Kanit yok

Bilgi 4

Dikkat: Uzman puanlarina goére.

| Tedavi ve yatis uzunlugu konularinda yénlendirme

Uyusturucu tedavisi, uyusturucu kullanimiyla ilgili
bagimhlik dahil sorunlar yasayan bireylerde kullanilan
birincil mudahale yontemidir. Uygun tedavi hizmetlerine iyi
erisim saglamak kilit politika hedefidir. Tedavi sonuglarinin
denetimi, hastalarin aldigl tedavi yolculugunun
iyilestiriimesi ve hizmetlerin gézlenen ihtiyaclara en iyi
bicimde uygunlastiriimasi icin 6nemlidir.

11

11

Temin

Il Tam/kapsamli

B Sinirli/nadir
Mevcut degil

I Veriyok

Bireysel basvuru tedavi igin en yaygin rota olmayi
surdurayor. Aile Uyeleri veya arkadaslarin bagvurularinin da
dahil oldugu bu tur bagvurular Avrupa’'da 2015 yilinda
ozellestirilmis uyusturucu tedavisi kapsamina giren kismin
neredeyse yarisini temsil ediyor. Buna ek olarak hastalarin
%25'inin basvurusu saglik ve sosyal hizmetlerce yapildi,
%15'inin bagvurusu ise cezai adalet sistemi tarafindan
yapildi. Birkag Ulkede, uyusturucu suglularini suglu adalet
sisteminden baska yéne ¢ekecek ve uyusturucu tedavi
programlarina gekecek planlar bulunmaktadir. Bu, tedaviye
katilmak Uzere bir mahkeme emri veya tedavi kosuluyla tecil
edilmig bir karar olabilir. Bazi Ulkelerde bu yon degistirme
cezai adalet sisteminin daha erken agsamalarinda da
mumkundur. 2015'te, esrar kullananlar igin en gok basvuru
cezai adalet sistemi tarafindan yapildi; Macaristan'da, esrar
tedavisi basvurularinin yaklasik %801 bu kaynaktan geldi.

Uyusturucu tedavisi boyunca danisan yollari genellikle
farklr hizmetlerin kullanimi, coklu girisler ve degisken
hastanede yatis sureleri ile karakterizedir. 2015'te 7 Avrupa
Ulkesinden alinan 6zel tedavi verileri Gzerinde yapilan bir
analizin sonuglari ile tedavi yolculugu hakkinda bilgi
sunulmaktadir. Bu yil iginde s6z konusu ulkelerde tedavi
aldig bildirilen 400.000 uyusturucu kullanicisinin %20
'sinden biraz daha azi hayatinda ilk kez tedaviye katiimisty;
yaklasik 9%30'u daha 6nceki bir yilda tedavi aldiktan sonra
tedaviye yeniden katilmisti ve yaklasik yarisi ise 1 yildan
uzun suredir kesintisiz tedavi aliyordu. Kesintisiz tedavi
alan uyusturucu kullanicilarinin gogu 3 yildan uzun suredir
tedaviye katilmis olan ve eroin basta olmak tzere opioid
kullanimiyla iligkili sorunlari bulunan 30'lu yaslarinin
sonundaki erkeklerden oluguyordu.
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| Esrar tedavisi: gesitli yaklasimlar

Duzenli ve uzun sureli esrar kullanimi, bagimhlik dahil
olmak tzere gesitli fiziksel ve zihinsel saglik sorunlariyla
karsilagma riskini artirmaktadir. Birgcok tulkede esrar
kullanimi sorunlar bulunan kisilere genel madde kullanimi
programlari kapsaminda tedavi sunulurken, tlkelerin
yaklasik yarisi esrar kullanimina 6zgu bazi tedavi
secgenekleri gelistirmigtir. Esrar kullananlara yonelik
gevrimici olarak uygulanan kisa mudahalelerden 6zel
merkezlerdeki uzun sureli terapotik tedavi streclerine
kadar cesitli hizmetler sunulmaktadir. Bu gruba yonelik
tedavilerin buyuk oranda toplumsal merkezlerde veya
ayakta tedavi ortamlarinda yurutulmesine ragmen, yatarak
tedavi verilen 6zel uyusturucu tedavisi hizmetlerine katilan
her bes kisiden yaklasik biri birincil esrarla iligkili sorun
bildirmistir.

Esrar sorunlarina yonelik tedavide esas olarak psiko-sosyal
yaklasimlar temel alinmaktadir; ergenler icin genellikle aile
bazli mudahalelere ve yetiskinler icin ise bilissel-
davranigsal mudahalelere bagvurulmaktadir. Mevcut
kanitlar bilissel-davranigsal tedavi, motivasyona dayall
gorusme ve olumsallik yonetimi yaklagimlarinin bir
kombinasyonunun kullaniimasini desteklemektedir. Ek
olarak, genc esrar kullanicilari i¢in ¢ok boyutlu aile
terapisinin kullanimini destekleyen bazi kanitlar mevcut.
Esrar kullanicilarina ulasmak icin Internet ve dijital tabanh
mudahaleler glin gectikce artan bir sekilde
kullaniimaktadir. Bu tar mudahalelerin etkilerini 6lgcmek
Uzere yurutulen galismalarda, tiketim dizeyinin azaltiimasi
ve ylz ylze tedaviye katilimi (gerekli durumlarda)
kolaylastirma acisindan umut vaat edici 6n sonugclar elde
edilmistir.

Bircok calismada esrarla ilgili sorunlar igin farmakolojik
mudahalelerin kullanimi arastirimaktadir. Bu calismalar
kapsaminda antidepresanlar, anksiyolitikler ve duygu
durum duzenleyiciler dahil olmak tzere diger psikoaktif
ilaclarla birlikte THC ve sentetik THC kullanma
potansiyeline bakilmaktadir. Buglune kadar tutarsiz
sonuglar elde edildi ve esrar bagimhhiginin tedavisi igin
etkin bir farmakolojik yaklasim tespit edilmedi.

Uyusturucu tedavisi: cogunlukla belli topluluklara
saglanan

2015 yilinda, Avrupa Birligi'nde tahminen 1,4 milyon kisi
yasa digi uyusturucu kullanimi tedavisi gormustur (Norveg
ve Turkiye de dahil 1,6 milyon kisi). Opioid kullanicilari 6zel
tedavi gorenler igcerisinde en buyuk grubu temsil
etmektedir ve agirlikl olarak ikame tedavisi seklinde olan,
mevcut tedavi kaynaklarinin en buyuk parcasini
tuketmektedir. Esrar ve kokain kullanicilari bu hizmetlere
giren ikinci ve tguncu en buyuk gruplari olusturmaktadir
(Sekil 3.3) ve psikososyal mudahaleler bu danisanlar igin
ana tedavi yontemidir. Ulkeler arasinda buyuk farklar
olabilir, ancak opioid kullanicilar Estonya’'da tedaviye
girenlerin %90'dan fazlasini ve Macaristan'da %5'inden
daha az bir kismini olusturmaktadir.

Avrupa’da ilag tedavilerinin cogunlugu ayakta tedavi
ortamlarinda sunulmaktadir, 6zel ayakta tedavi merkezleri
tedavi edilen uyusturucu kullanicisi sayisi bakimindan en
buyuk tedarikcileri temsil etmektedir (Sekil 3.4). Genel
saglik merkezleri ikinci en buyuk tedarikgilerdir. Bu
kategori, Almanya ve Fransa gibi bazi buyuk tlkelerde
onemli opioid ikame tedavileri receteleyen pratisyen
doktorlarin ameliyatlarini icermektedir. Bagka yerlerde,
ornegin Slovenya'da, ruh sagligl merkezleri ayakta tedavi
sunulmasinda énemli bir rol oynamaktadir.

Esrar kullananlara

yonelik hizmetler

cesitli olabilmektedir



Bolum 3 | Uyusturucu baglantili zararlar ve miidahaleler

SEKIL 3.4

2015 yilinda Avrupa’da uyusturucu tedavisi gérenlerin sayisi,
ortama gore

SEKIL 3.3

Ozel uyusturucu tedavisine giren kisilerin trendlerin yiizdesi, birincil
uyusturucuya gore
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Avrupa'da daha kucuk bir oranda ila¢ tedavisi, hastane
temelli yerlesim merkezleri (6rn., psikiyatri hastaneleri),
terapotik topluluklar ve 6zel tedavi yerlesim merkezleri gibi
yatarak tedavi gorulen ortamlarda sunulmaktadir. Ayakta ve
yatarak tedavi sunulmasinin ulusal tedavi sistemleri
icindeki goreceli 6nemi Ulkeler arasinda son derece
farkhdir.

Giderek artan bir sekilde, genis bir uyusturucuyu 6nleme
ve tedavi mUdahaleleri yelpazesi de internet Uzerinden
sunulmaktadir. Internet tabanl midahaleler, uyusturucu
kullanimi sorunlari yasayan ve uzman ilag hizmetlerine
baska turll erisemeyecek insanlar icin tedavi
programlarinin erisimini ve cografi kapsamini genigletme
potansiyeline sahiptir.

Ayakta tedavi goéren hasta

Uzman tedavi merkezleri
(974 000)

Genel/ruhsal saglik bakimi
(269 000)

Dusuk esikli saglik programi
uygulayan kuruluslar
(179 700)

Diger ortamlar )
(21 800)

Yatarak tedavi goren hastalar

Hastanede refakatin
de yatma Diger ortamlar
(56 000) (9 800)

L Hastane refakatinde
kalmama
(23 100)

Tedaviye
yonelik topluluklar

Hapishaneler (27900

(82 100)
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SEKIL 3.5

Opioid ikame tedavisinin kapsama alani (miidahale alan yiiksek risk altindaki opioid kullanicilarinin tahmini yizdesi)
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Dikkat: Gosterilen veriler noktasal tahmin ve belirsizlik araliklarini isaret eder.

| Opioid kullanimi sorunlari igin ikame tedavisi

Genellikle psikososyal mudahaleler ile birlestirilen ikame
tedavisi, opioid bagimhligina yonelik en yaygin tedavidir.
Mevcut kanitlar, tedaviyi sirdurme, yasa digi opioid
kullanimi, raporlanan riskli davranis ve uyusturucu ile
baglantili zararlar ve 6lum orani bakimindan olumlu
sonugclara sahip olan bu yaklasimi desteklemektedir.

2015'te Avrupa’da yaklasik 630.000 afyon turevi kullanicisi
2015 yihinda (Norveg ve Turkiye dahil 650.000) ikame
tedavisi gormustur. Kullanici sayisinda bir artis trendi
gorulmekle birlikte 2010'da en yuksek saylya ulasiimis ve
ardindan 2015'e kadar %6'lik bir dusus gerceklesmistir.
2010 ile 2015 arasindaki donemde 12 ulkede dusus
gozlemlenmis ve en buyuk dusus (%25'ten buyuk dusus)
degerleri ispanya, Macaristan, Hollanda ve Portekiz
tarafindan bildirilmistir. Bu dusus; yaslanan, kronik esrar
kullanicilari populasyonundaki azalma veya bazi tlkelerdeki
tedavi hedeflerinde meydana gelen degisiklikler dahil
olmak Uzere talep veya sunum ile ilgili faktorlerle
aciklanabilir. Tedavi kapsama alanini genisletmeyi
hedefleyen diger Ulkeler tedavi sunumunun kapsamini
genisletmeye devam etti ve Letonya (%157), Finlandiya
(%67) ve Yunanistan (%61) dahil olmak tzere 12 ulke 2010
ile 2015 arasindaki donemde tedavi sunumunda artis
yasandigini bildirmistir.

En yeni veriler (2014-15) bu iki egilimi dogrulamaktadir,
12 ulke ikame tedavisi alan toplam kullanici sayisinda artis
bildirirken, 9 ulke ise bu sayida dusus yasandigini
bildirmistir.

Avrupa’daki yuksek risk altindaki esrar kullanicilarinin
sayisina iliskin gtincel tahminler karsilastirildiginda bu
kullanicilarin yarisinin ikame tedavisi aldigl ancak tlkeler
arasinda farklar bulundugu gorulmektedir (Sekil 3.5).
Bununla birlikte, metodolojik nedenlerle bu bulgular
yorumlanirken dikkatli olunmalidir.

Metadon, en yaygin sekilde regete edilen opioid ilaci olup
ikame ilag kullanan danisanlarin neredeyse tgte ikisi (%63)
tarafindan alinmistir. Danisanlarin diger %35'i, sekiz tlkede
ana ikame ilaci olan buprenorfin bazl ilaclar ile tedavi
edilmektedir (Sekil 3.6). Avrupa’da ikame ilac olarak
danisanlarin tahminen %2'si tarafindan alinan yavas
salinimli morfin ya da diasetilmorfine (eroin) gibi diger
maddeler daha nadir olarak regete edilmektedir.

Metadon en yaygin

sekilde recete edilen
opioid ikame ilacidir
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Baglica receteli opioid ikame uyusturucusu
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Ikame tedavisinden daha az yaygin olmakla birlikte, opioid
kullanicilari icin alternatif tedavi secenekleri tim Avrupa
Ulkelerinde mevcuttur. Verilerin mevcut oldugu dokuz
Ulkede, tedavi goren tum opioid kullanicilarinin %1 ila
%26's1 opioid ikamesi icermeyen mudahaleler almaktadir
(Sekil 3.7).

Hapishaneler: hepatit C tedavisine sinirli ulagsma
imkani

Mahkumlar genel ntfusa kiyasla daha uzun sure boyunca
uyusturucu kullandiklarini ve daha zararli kullanim
sekillerini (enjeksiyon dahil) uyguladiklarini bildirmektedir;
bu durum, ilacla ilgili mudahaleler icin hapishaneleri
onemli bir ortam kilmaktadir. Birgok mahkumun karmasik
saglik bakimi ihtiyaclar mevcuttur; uyusturucu kullanimina
ve uyusturucuyla baglantili sorunlara iligkin
degerlendirmeler, birgok Ulkede hapishaneye giriste
yurutulen saglik taramasinin 6nemli bir pargasini teskil
etmektedir.

Bolum 3 | Uyusturucu baglantili zararlar ve miidahaleler

SEKIL 3.7

Uyusturucu tedavisi alan yuksek riskli opioid kullanicilarinin yiizdesi
(tahmini)
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Hapishanede saglik mudahalelerinin uygulanmasiyla ilgili
iki Gnemli prensip, toplumsal ortamlarda sunulanla
esdeger nitelikte mudahalenin sunulmasi ve mahkumlarin
hapishaneden ciktiktan sonra da saglik bakiminin devam
ettirilmesidir. EMCDDA tarafindan izlenen 30 ulkenin 28'i,
cezaevlerinde opioid ikame tedavisi oldugunu rapor
etmistir. Birgok Ulkede zehirden arindirma, bireysel ve grup
danismanligl ve terapotik topluluklar veya 6zel yatarak
tedavi koguslar sunulmaktadir. Pek cok Avrupa tlkesinde,
toplumdaki cezaevi saglik hizmetleri ve saglayicilari
arasinda kurumlar arasi ortakliklar vardir ve bunlar
cezaevlerinde saglik egitimi ve tedavi mudahaleleri
verilmesini ve cezaevine girerken ve ¢ikarken surekli bakim
sunulmasini saglamaktadir.
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SEKIL 3.8

2015 yilinda nébetgi hastanelerde yatan acil vakalar igin kaydedilen en ¢ok kullanilan 20 uyusturucu
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uyusturucular

Dikkat: Sonuglar, 9 Avrupa ulkesindeki 15 nébetgi hastanede gerceklesen 5.054 acil vakadan elde edilmis sonuglardir.

Kaynak: Avrupa Uyusturucu Acil Durum Agi (Euro-DEN plus).

Cogu ulkede hapishanelerde bulasici hastalik testleri (HIV,
HBV, HCV) uygulanmaktadir ancak hepatit C tedavisi
nadiren sunulmaktadir. 16 Ulkede hepatit B asilama
programlari bulundugu bildirilmistir. Temiz enjeksiyon
ekipmanlarinin temini daha az yaygindir, sadece dort ulke
bu ortamda siringa programlarinin oldugunu rapor etmistir.

Cogu ulkede, sosyal yeniden buttunlesme dahil olmak tzere
mahkumlar hapishaneden ¢ikisa hazirlanmaktadir. 5
Ulkede, 6zellikle hapishaneden c¢iktiktan sonra esrar
enjeksiyonu yapan uyusturucu kullanicilari arasinda yuksek
bir risk olan asiri dozda uyusturucu alimi riskini 6nlemeye
yonelik programlar bulundugu bildirilmistir. Bu
programlarda egitim ve bilgi sunulmaktadir ve
hapishaneden cikista nalokson temin edilmektedir.

Bir¢cok mahkumun

karmasik saghk bakimi

ihtiyaclar: mevcut

| Hastane acil durumlari: iliskili coklu maddeler

Hastane acil durum verileri uyusturucuyla baglantili akut
zararlar hakkinda fikir verebilir. 9 Avrupa tlkesindeki 15
(nobetci) hastaneye gelen uyusturucuyla baglantili
basvurulari izleyen Avrupa Uyusturucu Acil Durumlari
Agi'ndan (Euro-DEN Plus) bu konuda bilgi temin
edilebilmektedir. 2015'te proje tarafindan kaydedilen
hastaneye basvuruda bulunan 5054 kisi ortalama

31 yasindaydi ve ¢cogu (%77) erkekti.

Basvuru basina ortalama yaklasik 1,5 uyusturucu (toplam
7768) bildirildi (bkz. Sekil 3.8). Basvurularin neredeyse
Ucte ikisi (%65) piyasadaki en yaygin uyusturucularin
kullanimiyla iliskiliydi ve bunlar arasinda en yaygin olanlari
eroin, kokain, esrar, GHB/GBL, amfetamin ve MDMA
seklindeydi; basvurularin dortte biri (%24) regeteli veya
regetesiz ilaglarin (en yaygin opioidler ve benzodiazepinler)
suistimal edilmesiyle iliskiliydi ve %9'u (2014'te bu oran
%6'yd1) yeni psikoaktif maddelerle iligkiliydi. Yeni psikoaktif
maddelerle iligkili basvurularin yarisi bir sentetik katinon,
%14'U ise bir sentetik kanabinoid ile iligkiliydi. Acil
basvurulara dahil olan uyusturucular, alanlar arasinda
farklilik gostermekte ve kullanimdaki yerel modelleri
yansitmaktadir. Ornegin, Dublin (Irlanda) ve Oslo’da
(Norveg) en yaygin acil basvurular eroinle ilgili acil
basvurularken, Londra’da (Birlesik Krallik) en yaygin olan
basvurular GHB/GBL, kokain ve MDMA ile ilgili
basvurulardi.



Akut uyusturucu zehirlenmesi ile hastaneye basvuran
kisilerden ¢cogu (%80) 12 saat icinde hastaneden taburcu
edildi; kuguk bir azinlik grupta (%6) kritik bakim tnitesine
kabul gerektiren siddetli toksisite meydana geldi ve bu
kisilerin %4'0 ise psikiyatri kogusuna kabul edildi.
Kaydedilen 17 6lum vakasinin yaklasik yarisi (9) opioidlerle
iliskiliydi.

Cok az sayida ulkede akut uyusturucu zehirlenmeleri ile
ilgili trendlerin ulusal gapta analiz edilmesine olanak
saglayan izleme sistemleri mevcuttur. Bu Ulkeler arasinda,
akut eroin acil durumlari Birlesik Krallik'ta artis gosterirken,
metadon acil durumlarinin artis gosterdigi Cek Cumhuriyeti
ve Danimarka’'da ise dusmeye devam etmektedir.
Litvanya'da opioid ile ilgili acil durumlarin sayisi 2013 ile
2015 arasinda neredeyse iki katina ¢gikti. ispanya’da,
bildirilen uyusturucu ile ilgili acil durumlarin yaklasik
yarisinda kokain yer almaktadir; bu trend belirli bir dustsun
ardindan stabil hale gelirken, esrar ile ilgili acil durumlarin
sayisl artmaya devam ediyor. Slovenya da esrar ile ilgili acil
durumlarin sayisinda yukari yonlu bir trend bildirmektedir.
Hollanda'da, bayramlarda ilk yardim istasyonlarina gelen
basvurularin yarisi (%51) MDMA ile iliskiliydi ve bu oran
dusuyor. Cek Cumhuriyeti'ndeki ndbetgi merkezler
tarafindan kaydedilen metamfetamin ile ilgili acil
durumlarin sayisi 2014 ile 2015 arasindaki dénemde
%50'den fazla artis gosterdi.

| Yeni uyusturucular: giiclii etki ve zararlar

Yeni sentetik opioidler, sentetik kanabinoidler ve sentetik
katinonlar dahil olmak Uzere yeni psikoaktif maddeler
Avrupa'da cesitli ciddi zararlara.

Avrupa uyusturucu pazarinda kucguk bir rol oynamasina
ragmen yeni fentaniller son derece yuksek etkiye sahip
maddeler olup bireylerin ve kamunun sagligina ciddi tehdit
arz ediyor. Bu tehdit kismen, kullanicilardaki genellikle
salgin olarak ortaya ¢ikan yuksek siddetli ve 6lumcul
zehirlenme riskinden kaynaklaniyor, zira fentanil hizli ve
ciddi solunum guclugine yol agmaktadir. Bu tehdit ayni
zamanda baska kisilerin zehirlenmesiyle sonuclanabilecek
yanlslikla maruz kalma riskinin yuksek olmasindan
kaynaklaniyor; kullanicilarin aile fertleri ve arkadaslarinin
yani sira emniyet personeli, diger acil servis personeli, tibbi
personel ve laboratuvarlarda ¢alisan kigiler de risk altinda
olabilir. El konulan ambalajlanmamis toz fentanilin
nakledilebilecegi Avrupa sinirlarindaki gimruk tesisleri gibi
bazi ortamlarda yanlislikla maruz kalma sonucu zarar
gorme riskini azaltmak icin koruyucu ekipman kullaniimasi
gerekebilir. Buna ek olarak, kandirldigindan
suphelenmeyen kullanicilara yaygin yasa digi ilag ve sahte
agri kesici olarak fentanil satildigini gosteren bazi kanitlar

Bolum 3 | Uyusturucu baglantili zararlar ve midahaleler

bulunmaktadir, bu durum da belirli kullanici gruplarinda
siddetli ve 6lumcul zehirlenme riskini artiran bir faktordur.
Bu gibi durumlar icin panzehir naloksonun bulunurlugu
degerlendiriimelidir. Akut asiri doz risklerine ek olarak,
fentaniller ayrica yuksek bagimliliga yol agma potansiyeline
sahiptir; bu durum, kamu sagligina zarar verebilir ve yaygin
olarak yuksek riskli opioid kullanimiyla iliskilendirilen sosyal
sorunlari derinlestirebilir.

2016'da, AB Erken Uyari Sistemi yoluyla sinyaller tespit
edildikten sonra EMCDDA ve Europol akriloilfentanil ve
furanilfentanil konusunda 6zel arastirmalar baslattl.
Birgcogu dogrudan bu maddelere atfedilen 50'den fazla
olum vakasi bildirildi. Buna ek olarak, EMCDDA, Avrupa
genelindeki agina bu ve diger yeni fentanil turevleri ile ilgili
bes uyari gonderdi.

Yeni psikoaktif maddeler

Avrupa’da gesitli ciddi

zararlara yol agiyor
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2016'da sorunlara yol agmaya devam eden bir diger yeni
madde grubu da sentetik kanabinoidlerdi. EMCDDA, 18
olum ve 27 6lumcul olmayan zehirlenme vakasi dahil
olmak Uzere 45 ciddi advers olaya dayali olarak su Ug¢
maddeye iliskin uyarilar yayimladi: MDMB-FUBINACA,
MDMB-CHMICA ve SF-MDMB-PINACA. Buna ek olarak,
EMCDDA, MDMB-CHMICA ile ilgili olarak bir prosedur
baslattl. Bu prosedur kapsaminda, sonuc olarak s6z
konusu maddenin Avrupa genelinde kontrol dnlemlerine
tabi tutulmasini saglayan bir risk degerlendirmesi
yaratalda (kutuya bakin).

Yeni uyusturucular: mudahale becerilerinin
gelistirilmesi

Yeni uyusturucularla iliskili zararlar saglik personeli igin
yeni bir dizi guclugu beraberinde getiriyor. Yakin zaman
once gerceklestirilen bir EMCDDA analizinde, cesitli bakim
ortamlarinda (tedavi, 6nleme ve zararlarin azaltilmasi)
goOrev yapan Avrupali saglik uzmanlarinin buyuk élcude
yaygin yasa disi ilaclara karsi edindikleri mesleki deneyime
ve bu baglamda uygulanan mudahalelere bel bagladiklar
ortaya konulmustur. Bu mudahaleler egitim materyallerinin
dagitilmasini, steril enjeksiyon ekipmanlarinin temin
edilmesini veya akut acil durum vakalarinin semptomatik
yonetimini kapsamaktadir. Kanita dayali mudahaleler,
belirli toksisiteleri dengelemek tzere risk gruplarinin
sosyo-kulturel 6zelliklerini (6rn. particiler, erkeklerle cinsel
iliskiye giren erkekler) yansitacak veya yeni psikoaktif
maddelerle iligkili belirli riskli davraniglara (6rn. yuksek
enjekte etme sikligina cevap vermek igin siringalara
erisimin artmasl) cevap verecek sekilde ayarlanabilir.
Analizde ayrica yeni uyusturuculara cevap verilmesi
konusu cergevesinde profesyonel egitim, rehberlik ve
yetkinlik olusturma etkinlikleri de vurgulanmistir.

Yeni psikoaktif maddelerden ciddi zararlar goren erkeklerle
cinsel iliskiye giren erkekler, evsiz kisiler ve mahkumlar gibi
uyusturucu kullanan, ulasiimasi guc¢ populasyonlari
hedefleyen mudahalelerin uygulanmasi son derece zordur.
Bazi Ulkelerde, mahkumlar arasinda sentetik
kanabinoidlerin kullanimindaki artig, bu maddelerin
zihinsel saglik tzerindeki etkileri, guclu yoksunluk etkileri
ve iliskili siddet duzeylerindeki artis nedeniyle endise
yaratmistir. Avrupa’da yeni psikoaktif maddelerin
kullanimiyla iliskili zararlara saglik acisindan yeterli cevabin
verilebilmesi igin farkli mudahale ortamlarindan (6rn.
cinsel saglk klinikleri veya nezarethane ortamlari ve
uyusturucu tedavisi merkezleri) ¢esitli saglik hizmeti
saglayicilarini kapsayan cok disiplinli mudahalelere ve
isbirliklerine gerek duyuldugu goérulmustur.

Temmuz 2016'da, MDMB-CHMICA, EMCDDA
tarafindan risk degerlendirmesine tabi tutulan ilk
sentetik kanabinoid oldu. Ik olarak 2014'te
Macaristan tarafindan AB Erken Uyari Sistemi'ne
bildirildi ve daha sonra 23 AB Uye Devleti'nin yani
sira Turkiye ve Norveg'te de tespit edildi. Bu madde,
20'den fazla siddetli zehirlenme ve 28 6lum
vakasinda yer ald.

Ambalajlanmamis toz MDMB-CHMICA Cin’de uretilip
Avrupa'ya ithal edilmekte ve burada islenip “bitkisel
sigara karisimi” Grunlerine katilip ambalajlanmaktadir.
MDMB-CHMICA ve diger sentetik kanabinoidlerin
neden oldugu advers olaylardan bircogunun bu
maddelerin yuksek etki gicu ve kotl imalat
uygulamalariyla iliskili oldugu dustunulmektedir.
Kanitlar, Ureticilerin “sigara karisimlar” Uretirken
uygulanmasi gereken madde miktarlarini tahmini
olarak uyguladiklarini gostermektedir. Buna ek olarak,
kullanilan basit imalat teknikleri maddenin trin icine
homojen bir sekilde dagilmamasina da yol agcmis
olabilir. Bu durum, bazi numunelerde yuksek miktarda
madde ¢cikmasina ve dolayisiyla yuksek dozlara ve
yuksek siddetli zehirlenme ve 6lum riskine neden
olabilir.

Kronik uyusturucuyla baglantili zararlar: HIV
dustyor fakat yerel salginlar mevcut

Uyusturucu kullanicilari ve ¢zellikle uyusturuculari enjekte
edenler, uyusturucu kullanim malzemelerini paylasma ve
korunmasiz cinsel iliskiye girme yoluyla bulasici
hastaliklara yakalanma riski tagimaktadirlar. Uyusturucu
enjeksiyonu hepatit C virust (HCV) gibi kan yoluyla
bulasan enfeksiyonlarin ve bazi tlkelerde, insan bagisiklk
yetmezligi virisunun (HIV) bulasmasinda merkezi bir rol
oynamaktadir. 2015'te, Avrupa Birligi'nde enjekte edilen
uyusturucu kullanimi yoluyla hastalik bulagsan 1 233 yeni
kisiye HIV tanisi konuldugu bildirildi (Sekil 3.9), bu rakam
bulasma yolu bilinen tanilarin %5'ini temsil etmektedir. Bu
oran son on yil boyunca dusuk kalmis ve stabil bir seyir
izlemektedir. Uyusturucu enjekte eden kisilerdeki yeni HIV
enfeksiyonlarinin sayisi cogu Avrupa ulkesinde dusus
gostermis olup 2007 ile 2015 arasindaki donemde
toplamda %4 1'lik bir dusus gerceklesmistir. Ancak, enjekte
edilen uyusturucu kullanimi bazi tlkelerde hala énemli bir
bulasma yolu olma niteligini koruyor: 2015'te, Litvanya
(%34), Letonya (9%32), Luksemburg (%27) ve Estonya'da
(%25) yeni tani konulan HIV vakalarinin dortte biri veya
daha fazlasi enjekte edilen ilag kullanimiyla
iliskilendirilmistir.
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Enjeksiyonla uyusturucu kullanan kigilerle ilgili yeni tani konmug HIV vakalari: genel, secili trendler ve en son veriler
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Her ne kadar ulkelerin gogu 2014 ile 2015 arasinda
uyusturucu enjekte etmeyle iligkili HIV vakalarinin sayisinda
bir azalma meydana geldigini bildirmis olsa da, Aimanya,
irlanda ve Birlesik Krallik bu rakamin 7 ila 8 yildir
gorulmemis diizeylere ¢iktigini bildirmistir. irlanda ve
Birlesik Krallik'ta, bu durum kismen uyusturucu enjekte
eden kisiler arasinda gorulen lokalize yeni HIV enfeksiyonu
salginiyla iliskiliydi. Luksemburg da 2014'te bir salgin
bildirmisti. Artan uyarici enjeksiyonunun yani sira
kullanicilarin yuksek duzeyde marjinallesmesinin bu
salginlara yol agan yaygin faktorler oldugu tespit edilmistir.
Buna ek olarak, erkeklerle cinsel iligkiye giren kuguk erkek
gruplari arasinda cinsel baglamda uyarici uyusturucularin
enjekte edilmesi (“slamming”) yuksek enfeksiyon
bulagsmasi riskiyle iliskilendirilmistir.

2015'te, Avrupa Birligi'ndeki bulasma yolu bilinen yeni
AIDS vakalarinin %14'U enjekte edilen uyusturucu
kullanimiyla iligkilendirilmistir. Enjeksiyonla iligkili 479
bildirim, on yil 6nce bildirilen rakamin dortte birinden
sadece biraz daha yuksektir. Bu vakalardan pek cogu, HIV
testinin ve tedavi mudahalelerinin daha da guclendirilmesi
gereken Yunanistan, Letonya ve Romanya’da bildirilmistir.
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Dikkat: 2015 verileri (kaynak: ECDC).

| HCV yayginhg: ulusal degiskenlik

Viral hepatit, ¢zellikle hepatit C virisunun (HCV) neden
oldugu enfeksiyon, Avrupa’da enjekte edilen
uyusturucularin kullanicilarr arasinda oldukga yaygindir.
HCV enfeksiyonuna sahip her 100 kisi igin (antikor pozitif),
75 ila 80 kronik enfeksiyon gelisir. Bunun, genellikle agir
alkol kullanimr ile kotulesen kronik HCV enfeksiyonu gibi,
onemli uzun vadeli sonugclari olabilir ve yuksek riskli
uyusturucu kullanicilarinin yaslanan nufusu arasinda, siroz
ve kanser de dahil olmak uzere, kritik karaciger hastaliklari
vakalarinin ve 6lumlerin artmasindan sorumlu olabilir.

Uyusturucu enjekte eden

kigiler arasindaki yeni HIV

enfeksiyonlarinin sayisi diistii
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SEKIL 3.10

HCV antikoru ve HBV yiizey antijeninin uyusturucu enjeksiyon kullanicilan arasinda yayginhgi, 2014 - 2015
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2014-15 doneminde enjekte edilen uyusturucu
kullanicilarindan olusan ulusal 6rneklem iginde mevcut
veya gecmis enfeksiyon belirten HCV antikorlarinin
yayginhgl %16 - %84 arasinda degismistir, 13 Ulkeden S'i
ulusal verilerinde oranlarin %50'yi astigini raporlamistir
(Sekil 3.10). 2010-15 dénemine ait ulusal trend verileri
mevcut bulunan ulkeler arasinda, 4 ulkede enjekte edilen
uyusturucu kullanicilari arasinda HCV yayginliginin
dustugu bildirilirken, 3 Ulke ise bir artis gozlemlemistir.

Uyusturucu kullanicilari arasinda, hepatit B virusu (HBV)
enfeksiyonu HCV enfeksiyonundan daha az yaygin olarak
gorulmektedir. Ancak, bu virus icin HBV yuzey antijeninin
varligl akut veya kronik olabilecek mevcut bir enfeksiyonu
belirtir. Ulusal verilerin mevcut oldugu 7 ulkede, uyusturucu
enjekte edenlerin %1,7'siila %11'inin halihazirda HBV ile
enfekte oldugu tahmin edilmekteydi.

Uyusturucu enjeksiyonu diger bulasici hastaliklar igin bir
risk faktoru teskil eder. 2016'da Cek Cumhuriyeti, Aimanya
ve Luksemburg'da uyusturucuyla iliskili bir grup hepatit A
vakasi bildirilmistir. Almanya, Norve¢ ve Birlesik Krallik'ta
da, enjekte edilen uyusturucu kullanicilari arasinda yara
botulizmi ile ilgili kimeler ve sporadik vakalar oldugu
raporlanmistir.

| Bulasici hastaliklar: 6nleme tedbirleri

Uyusturucu enjekte eden insanlar arasinda uyusturucuya
bagl bulasici hastaliklari azaltmak icin edinilen ana
yaklasimlar icerisinde, opioid ikame tedavisinin
saglanmasi, enjeksiyon ekipmanlarinin sterillestiriimesi,
enjeksiyon risk davranig danismanhgi, hepatit B asisi,
bulasici hastalik testleri, hepatit tedavisi ve HIV tedavisi
bulunmaktadir.

Opioid enjekte edenler icin, ikame tedavisi gérmek risk
enfeksiyonunu énemli oranda azaltirken, bazi analizler
yuksek tedavi kapsami, yuksek duzeyde siringa temini ile
birlestirildiginde koruyucu etkilerin arttigina isaret
etmektedir. Igne ve siringa programlari HIV'in uyusturucu
enjekte eden insanlar arasinda yayllmasinin azaltiimasinda
etkilidir EMCDDA tarafindan izlenen 30 ulkeden Turkiye
hari¢ hepsi 6zel satis noktalarinda Ucretsiz olarak temiz
enjeksiyon ekipmani tedarik etmektedir. Ancak, siringa
satis noktalarinin cografik dagilimi ve mudahalenin hedef
populasyonu kapsama orani konusunda ulkeler arasinda
ciddi farkhliklar bulunmaktadir (Sekil 3.11). Ozel
programlar yoluyla siringa temin edilmesi ile ilgili bilgiler 25



Bolum 3 | Uyusturucu baglantili zararlar ve midahaleler

SEKIL 3.11

Uzman siringa programlarinin kapsami: hesaplanan uyusturucu enjeksiyonu kullanicisi bagina saglanan siringalarin sayisi

Siringalar Kapsama diizeyine
gore ulkelerin sayisi
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Dikkat: Gosterilen veriler noktasal tahmin ve belirsizlik araliklarini isaret eder.
Ulkeden alinmaktadir, bu tlkeler hep birlikte 2014/15 Erken HIV tanisini geligtirme: genisletilmis test
yillarinda 52 milyondan fazla siringanin dagitildigini rapor olanaklari
etmistir. Bu rakam oldukga dusuk bir tahmindir, ctinku
Almanya, Italya ve Birlesik Krallik gibi bazi buyuk tlkeler HIV tanisinin ge¢ konulmasi, yani enfeksiyonun bagisiklik
siringa temini hakkinda tam ulusal veriler rapor sistemine zarar vermeye zaten basladiktan sonra tani
etmemektedir. konulmasi, 6zellikle uyusturucu enjekte eden kisiler igin
sorun teskil eder. 2015'te, yeni bildirilen enjeksiyonla iliskili

Uyusturucu ile cinsel saglik hizmeti saglayicilar arasindaki bulagmalarin %58'i igin ge¢ tani konulmustur. Bu oran, tum
baglantilarin kurulmasi 6zellikle erkeklerle cinsel iliskiye yollardan bulasma icin AB ortalamasi ge¢ tani orani olan
giren erkeklerin uyarici enjekte etmesiyle iliskili olarak %47'ye yakindir. Geg HIV tanisi daha yuksek hastalik ve
ortaya c¢ikan sorunlara etkin bir sekilde mudahale olum ile iliskilendirilir ve antiretroviral tedavinin
edilebilmesi acisindan onemlidir. Bu gruba yonelik 6nemli baslatilmasinda gecikmeye neden olur. HIV i¢in
koruyucu mudahaleler; enfeksiyon testi ve tedavisini, saglik antiretroviral tedavinin HIV tanisindan hemen sonra
egitimini ve kondom ve steril enjeksiyon ekipmani dahil baslatilmasini 6ngoren “test edip tedavi et” politikasi,
koruyucu malzemelerin dagitiimasi islemlerini bulasmanin azalmasini saglamaktadir ve ¢zellikle
kapsamaktadir. Cinsel yoldan bulasan HIV enfeksiyonunu uyusturucu enjekte eden kisiler gibi daha yuksek riskli
onlemek icin temas 6ncesi profilaksi, en yuksek risk davraniglarda bulunan gruplar arasinda buytuk énem tasir.
altindaki populasyonlar icin ilave bir korunma secenegidir. Erken tani ve antiretroviral tedavi, hastalik bulasan kisilere

normal bir yasam suresi sunar.

Birgok ulkede, toplum tabanl ve dusuk esikli uyusturucu
servisleri testin daha genis kitlelerce alinmasini ve
bulagsmalarin daha erken teshis edilmesini saglamak
amaciyla HIV testi olanaklarini sunmakta ve
yayginlastirmaktadir. AB minimum kalite standartlari, kan
yoluyla bulasan bulasici hastaliklar i¢in toplumsal
merkezlerde sunulan istege bagli testleri desteklemenin
yani sira riskli davraniglar hakkinda bilinclendirme
calismalar yurutmekte ve hastalik yonetimine destek
saglamaktadir. Ancak, uyusturucu kullanicilarinin maruz
kaldigi ayiplanma ve marjinallesme test ve tedavinin
alinmasi 6nunde 6nemli engeller teskil etmeye devam
ediyor.
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| HCV tedavisi: daha etkili ilaglar

HCV enfeksiyonu Avrupa’da uyusturucu enjekte eden
kisiler arasinda son derece yaygin oldugundan bu
populasyon karaciger hastaligl progresyonunu ve 6lim
vakalarini d6nlemek Uzere test ve tedavi icin dnemli bir
hedef grup niteligi tasimaktadir. Dahasi, HCV tedavisi
sunarak enfeksiyonu bulastirabilecek insanlarin sayisini
azaltmak kapsaml bir dnlem yanitinin énemli bir
bilesenidir. Avrupa klinik kilavuzlari, HCV enfeksiyonu
nedeniyle kronik karaciger hastaligina yakalanan tim
hastalarin tedavi icin degerlendiriimesini tavsiye
etmektedir. Bu kilavuzlar ayni zamanda virisu bulastirma
riski bulunan bireylerde (aktif enjekte edilen uyusturucu
kullanicilari dahil) tedaviye gecikme olmadan baslama
segeneginin dusunulmesini, HCV tedavisinin uyusturucu
kullanicilarina bireysel bazda sunulmasini ve ¢ok disiplinli
bir ortamda uygulanmasini tavsiye etmektedir.

2013 yilindan beri, dogrudan etkili antiviral ajanlara sahip
etkili, daha iyi tolere edilebilen, tamamen agizdan alinan,
interferon icermeyen rejimler HCV enfeksiyonunun
tedavisinde dayanak noktasi haline gelmektedir. Ayrica, bu
ilaglar ile tedavi, toplumsal ortamlarda bulunan ¢zel
uyusturucu hizmetlerinde sunulabilir, bu da alimi ve
erisilebilirligi arttirabilir. Birgok Avrupa ulkesi yeni viral
hepatit stratejilerini benimsiyor, tedavi kilavuzlarini
guncelliyor ve HCV testi ve bakima yonlendirme sureclerini
iyilestiriyor. Ancak, dusuk test duzeyleri, birgok tlkede net
olmayan sevk ve tedavi yollari ve yeni ilaclarin yuksek
maliyeti gibi sorunlar etkili olmaya devam ediyor.

| Asiri doza bagli 6liimler: yakin zamandaki artislar

Uyusturucu kullanimi, Avrupali yetiskinler arasinda
onlenebilir 6lumlerin kabul edilen nedenlerinden biridir.
Yuksek riskli uyusturucu kullanicilarindan olusan gruplar
hakkinda yapilan ¢alismalar, genel 6lum oranlarinin her yil
%1-2 oraninda oldugunu gostermektedir. Genel anlamda,
Avrupa’'daki opioid kullanicilarinin 6lam ihtimali ayni yas ve

Avrupali yetigkinler arasinda
onlenebilir 6liimlerin kabul

edilen nedenlerinden biridir

cinsiyetteki akranlarindan S ila 10 kat fazladir. Opioid
kullanicilari arasinda artan 6lum oranlari 6ncelikle asiri doz
ile iliskilidir, ancak enfeksiyonlar, kazalar, siddet ve intihar
gibi, uyusturucu kullanimiyla dolayl yoldan baglantil diger
olum nedenleri de 6nem tegkil eder. Ust Uste gelen ve
birbiriyle baglantili rahatsizliklarla karakterize olumsuz
saglik etkilerine yaygin olarak rastlanmaktadir. Kronik
akciger ve karaciger rahatsizliklarinin yani sira
kardiyovaskuler sorunlar sik sik gérulmekte olup yasl ve
kronik uyusturucu kullanicilarinda artan sayida 6lume
neden olmaktadir.

Avrupa’'da, asiri dozda uyusturucu kullanimi, yuksek riskte
uyusturucu kullanicilari arasinda ana 6lUm nedeni olmaya
devam etmektedir ve asir doz kurbanlarinin dortte
Ucunden fazlasi erkektir (%78). Asiri doz verileri, 6zellikle
de Avrupa genelindeki birikimli toplam rakamlari yansitan
veriler dikkatli bir sekilde yorumlanmalidir. Bu durumun
nedenleri arasinda bazi Ulkelerde vakalarin sistematik bir
sekilde oldugundan az bildirilmesi ve bildirim
gecikmelerine yol agan kayit islemleri yer almaktadir. Bu
nedenle, yillik tahminler gegici bir minimum degeri temsil
etmektedir.

2015 yilinda Avrupa Birligi'nde asiri doza bagli en az 7585
olum yasandigl tahmin edilmektedir, bunlar en az bir tane
yasa disi uyusturucu icerir. Norveg ve Turkiye de dahil
edildiginde bu rakam tahmini olarak 8441 6lume
yukselmekte olup, 7950 olan revize edilmis 2014
rakamindan %6'lik bir artisi yansitmaktadir ve tum yas
araliklarinda artis gerceklestigi bildirilmistir (Sekil 3.12).
Onceki yillarda oldugu gibi, Birlesik Krallik (%31) ve
Almanya (%15) birlikte Avrupa’daki toplam rakamin
yaklasik yarisini olusturmaktadir. Bu durum kismen, bu
Ulkelerde bulunan risk altindaki populasyonlarin
buyuklugunden ve diger bazi Glkelerin rakamlari
oldugundan az raporlamasindan kaynaklanmaktadir.
Nispeten guvenilir bildirim sistemlerine sahip Ulkelere
odaklanildiginda revize edilmis 2014 verileri, ispanya’'da
asiri doza bagli 6lum sayisinda bir artis oldugunu
dogrulamaktadir; 2014'te Litvanya ve Birlesik Krallk'taki
bildirilen asir doza bagh 6lum sayisindaki artis 2015'te de
devam etmis ve halihazirda Almanya ve Hollanda'da da
artig yasandigi bildirilmektedir. Isveg'te de yukari yonlu
trendin devam ettigi gorulmektedir; ancak bu durum
kismen arastirma, kodlama ve bildirim uygulamalarinda
yapilan degisikliklerin birlesik etkisinden kaynaklaniyor
olabilir. Turkiye artis bildirmeye devam ediyor ancak bu
durum, buayuk oranda veri toplama ve bildirim
uygulamalarinda yapilan iyilestirmelerden kaynaklanmisa
benziyor.

2007 ve 2015 yillari arasinda, geng yas gruplarina ait
kisilerde asir doza bagh 6lumlerde dusus yasanirken,
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Avrupa’da 2014 - 2015 yillarinda uyusturucu kaynakl raporlanan élimlerin sayisi, yas bandina gore

Olumlerin sayisi
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Avrupa’nin yaslanan dogasini temsil eden ileri yas Opioid ile iligkili 6lumler genel artisa benzin
gruplarinda raporlanan asiri doza bagl 6lum sayisi artis dokiyor
gostermistir. Bununla birlikte, asin doz vakalarinin
%10'u 25 yas alti kisilerden olusuyor ve son zamanlarda, Eroin ya da metabolitler, genellikle diger maddeler ile
Isvec ve Turkiye dahil birgok tUlkede 25 yas alti kisiler igin birlikte Avrupa’da raporlanan élumcul asiri dozlarin
bildirilen asirn doza bagh 6lum sayisinda hafif bir artis cogunlugunu temsil etmektedir. En son veriler Birlesik
goralmustar. Krallik basta olmak Gzere Avrupa’da eroin ile iligkili 6lam

sayisinda bir artis oldugunu gosteriyor. ingiltere ve
Galler'de, 2015'te kaydedilen 1200 ¢lum vakasinda eroin
ve morfinle baglantili oldugu belirtiimistir; bu rakam, énceki
yila kiyasla %26'lik bir artisi ve 2013'e kiyasla %57'lik bir
artisi temsil etmektedir. Eroin ile iliskili 6lumlerin sayisi
iskogya (Birlesik Krallik), Irlanda ve Turkiye'de de artis

UYUSTURUCU NEDENIYLE OLUMLER
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Dikkat: AB + 2; AB Uye Ulkeleri, Turkiye ve Norveg anlamina gelmektedir.
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gostermistir. Toksikoloji raporlarinda diger opioidlere de
duzenli olarak rastlanmaktadir. Agirlikli olarak metadon ve
buprenorfinin yani sira fentaniller ve tramadol dahil olmak
Uzere bu maddeler, bazi tlkelerde asir doza bagl
olamlerin bayuk bir oraniyla iligkilidir. En son verilere gore,
kaydedilen metadon ile iligkili 6lum sayisi Hirvatistan,
Danimarka, Fransa ve Irlanda’da eroin ile iligkili 6/im
sayisini asmistir.

Onemi ulkeden ulkeye degismesine ragmen, kokain,
amfetamin, MDMA ve katinon gibi uyaricilar, Avrupa’da
daha az sayida asiri doza bagli 6lumu kapsamaktadir.
Birlesik Krallik'ta (Ingiltere ve Galler), kokain ile iligkili 6lum
sayisl 2013'te 169 iken 2015'te 320'ye yukselmistir.
Bununla birlikte, bu 6lumlerden pek gogunun ayni
zamanda kokain de kullanmakta olan kisilerin asiri dozda
eroin almasindan kaynaklandigi disunulmektedir. Kokain
ile ilgili 6lumlerin birkag yildir sabit bir oranda kaldigi
Ispanya’da, bu uyusturucu, 2014 yilinda asiri dozdan
olumlerde en sik adi gecen ikinci yasa disi uyusturucu
olmaya devam etmistir (269 vaka). 2015'te, Turkiye'deki
uyarici ile iliskili 6lumler arasinda kokain ile iligkili 56 vaka,
amfetamin ile iligkili 206 vaka ve MDMA ile iligkili 166 vaka
(bunlardan 62'si tek basina MDMA kullanimiyla
iliskilendirilmisti) yer almaktaydi. Turkiye'de 137 vakada
sentetik kanabinoidler bildirilmis olup bu vakalarin 63'u
yalnizca bu uyusturucularin kullanimiyla iliskilendirilmisti.

En yiiksek 6lim oranlar Kuzey Avrupa’da
gorulmektedir

2015 yilinda, Avrupa’da asiri doza bagli 6lum oranlarinin
15-64 yas araliginda her milyon nufus basina 20,3 6lum
seklinde olacagi tahmin edilmektedir. Erkekler arasindaki
oran (bir milyon erkek basina 32,3 vaka), kadinlar
arasindaki orandan (bir milyon kadin basina 8,4 vaka)
neredeyse dort kat daha buyutktur. Asirt doza bagli 6lum
oranlarmin en yuksek oldugu yas grubu erkekler icin
35-39, kadinlar igin 30—34 yas grubudur. Bununla beraber,
olum tarihindeki ortalama yas ise erkeklerde daha
dusuktar: ortalama yas kadinlarda 41, erkeklerde ise 38 yas
olarak belirlenmistir. Ulusal 6lum oranlari ve trendleri

Ozellikle sik sik tedaviye
giris-cikis yapan hastalar
asiri doza duyarhdir

onemli derecede farklilik gostermektedir (Sekil 3.13) ve
uyusturucu kullanimi yayginligi ve duzenlerinin yani sira
bildirim, bilgi kaydi ve asiri doz vakalarinin ulusal 6lum
veritabanlarina kodlanmasi uygulamalarindaki ulusal
farkhiliklar gibi faktorlerden etkilenmektedir. Mevcut en son
verilere gore, 8 kuzey Avrupa Ulkesinde milyon kisi basina
40'in Uzerinde 6lum oldugu rapor edilmis, en yuksek
oranlar ise Estonya (milyonda 103), Isveg (milyonda 100),
Norveg (milyonda 76) ve Irlanda’dan (milyonda 71)
bildirilmistir. (Sekil 3.13).

| Uyusturucu baglantili agir doz ve éliimleri 6nleme

Olumcul dozda uyusturucu kullanimi ve diger
uyusturuculara bagli 6lumlerin azaltilmasi, Avrupa'da
onemli bir halk sagligl sorunudur. Bu alanda hedeflenen
yanitlar ya asiri doz vakalarini énlemeye ya da asiri dozdan
hayatta kalma olasiligini arttirmaya odaklanmaktadir.

Gozlemsel calismalar Uzerinde yapilan bir meta analiz,
metadon ikame tedavisinin opioide bagimli kisilerde
olumleri (asir doza ve tum nedenlere bagl) azaltmada
etkili oldugu goérusunu desteklemektedir. Metadon tedavisi
alan danisanlar arasindaki 6lUm orani, tedavi almayan
opioid kullanicilari arasindaki beklenen oranin tgcte
birinden daha dusuktu. Tedavinin farkli asamalarindaki
olum riski Uzerine yapilan analiz, tedavinin basindaki (ilk 4
hafta boyunca, 6zellikle metadon tedavisinde) ve tedavi
bittikten sonraki mudahalelere odaklaniimasi gerektigini
one surmektedir. Tedavi bittikten sonraki ilk 4 hafta daha
yuksek bir asiri doz riski ile iliskilendirilmektedir. Bu durum,
ozellikle sik sik tedaviye giris-cikis yapan hastalarin asiri
doza duyarli oldugunu gostermektedir.

Denetimli uyusturucu tuketim tesisleri, hem asir doz
vakalarinin yasanmasini énlemeyi hem de bir asiri doz
vakasl oldugunda, profesyonel destek verilmesini
saglamayl amaclamaktadir. Bu gibi tesisler halihazirda 6
AB Ulkesinde ve Norvec'te faaliyet gostermekte olup
toplamda 78 tesis mevcuttur. 2016'da, Fransa’'da 6 yillik bir
deneme icin 2 tuketim odasi acildi ve Danimarka ve
Norvec'te yeni tesisler kuruldu.
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Yetigkinler arasinda uyusturucuya bagli 6liim oranlar (15-64): segili trendler ve en son veriler
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Dikkat: 2015 veya 2014 yillarinda ve genel Avrupa trendinde en yuksek degerleri raporlayan sekiz ulkedeki trendler AB + 2; AB Uye Ulkeleri, Turkiye ve Norveg

anlamina gelmektedir.

| Nalokson: gelistirilmekte olan yeni Urlnler

Nalokson opioid doz asimini tersine ¢evirebilecek opioid
antagonist bir ilactir ve hastanelerin acil servislerinde ve
ambulans personeli tarafindan kullaniimaktadir. Son
yillarda, naloksonun, opioid kullanicilari, partnerleri,
akranlari ve aileleri tarafindan eve goturulmek Gzere temini
artan bir olgu oldugu sdéylenebilir, bunun yani sira, agiri
dozu anlama ve buna yanit verme egitimleri de
verilmektedir. Nalokson duzenli olarak uyusturucu
kullanicilari ile temas halinde olan hizmetlerin personeli
tarafindan da kullanilabilir hale getirilmistir. Halihazirda 10
Avrupa ulkesinde evde kullanima yonelik nalokson
programlari mevcuttur. ilag ve saglik hizmetleri tarafindan
sunulan nalokson kitleri genellikle 6nceden doldurulmus
siringalar icerir, buna karsin Norveg ve Danimarka’da bir
adaptor naloksonun burun iginden tatbik edilmesi
saglanmaktadir. Fransa'da, ilacin yeni bir nazal

formulasyonuna gecici kullanim izni verildi. 2013'ten beri
topluluk ortamlarinda élgegi buyuttlen bir uygulama
kapsaminda, Estonya’da yurutulen evde kullanima yonelik
nalokson temini uygulamasi 2015'te genisletilerek
hapishanelerde de uygulanmaya basladi. Naloksonun eve
goturulmesinin etkinligi ile ilgili yakin tarihli bir sistematik
arastirma, egitim ve 6gretim mudahalelerinin yani sira,
naloksonun eve goturtlmek tzere temin edilmesinin asiri
dozla ilgili 6lum oranlari dusurdugune yonelik kanitlar
bulmustur. Bu uygulama 6zellikle hapishaneden yeni
¢cikmis mahkumlar gibi yuksek asiri doz riski tagiyan bazi

populasyonlar igin yararli olabilir. Birlesik Krallik'ta (Iskogya)

yurutulen ulusal nalokson programina iliskin bir
degerlendirmede, bu programin mahkumlarda
hapishaneden ciktiktan sonraki ilk bir ay icinde opioid ile
iligkili 6lum oraninda ciddi bir azalma sagladigi tespit
edilmistir.
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Sorunlu opioid kullanimi, ikame tedavisi, tedavi gorenlerin
toplam sayisi, tedaviye baslama, enjekte uyusturucu
kullanimi, uyusturucuya bagh éliimler, uyusturucuyla iligkili
bulagici hastaliklar, siringa dagitimi ve yakalamalar dahil
uyusturucu kullanimi yayginhgina ait tahminler igin ulusal
veriler. Veriler, notlarin ve tamimlayici verilerin bulundugu
EMCDDA ’den alinmigtir ve bu
biiltenin bir alt b6liimiinii olusturur. Verilerin gosterdigi

yillar belirtilir.


http://www.emcdda.europa.eu/stats17

Ek: Ulusal veri tablolari

TABLO A1l

OPIOIDLER

Yil boyunca tedavi altina alinan yeni kullanicilar

Opioid kullanicilarinin tedaviye giren yeni Enjeksiyonla opioid kullanan danisanlarin %'si
kullanicilara orani (ana uygulama yontemi)

ikame
tedavisi

alan
Tedaviye ilk Daha dnce Tedaviye ilk Daha dnce daniganlar

Yiiksek riskli opioid
kullanim tahmini

Tedaviye alinan

defagiren | ted mig | tim kigiler

kigiler

defa giren
kigiler

Belgika - - 277 (3234) 103 (411) 374 (2773) 14 (409) 83(31) 14,9 (374) 16 681
Bulgaristan - - 848(1530) 64,5(207) 96(932) 73(772)  699(116)  755(580) 3423
gﬁ';‘huriyeti 2015  18-19 17 (1720) 7(333)  259(1387)  826(1412)  798(264) 832(1148) 4000
Danimarka - - 13(613) 5,5 (124) 20,6 (472) 26,6 (121) 105(1)  314(108) 6268
Almanya 2014 27-33  320(28669) 133(3552)  414(25117) 326(11392) 294 (1549) 33,2(9843) 77200
Estonya = = 93,3 (263) 873 (55) 95 (153) 70,7 (183) 673(37)  822(125) 1166
itlanda - - 476 (4 515) 250(971)  624(3403)  382(1672)  309(293)  399(1318) 9917
Yunanistan 2015 21-28  698(2836) 520(834)  80:8(1984) 324014  266(221)  349(690) 10082
ispanya 2014  16-26  246(12032) 105(2486)  429(8056)  137(15689) 74(178)  152(1173) 61859
Fransa 2013-14  44-74 28 (13 744) 15(2378)  489(8310)  185(2150)  123(263) 211(1505) 168840
Hirvatistan 2015  25-40  813(6124) 20,8 (176) 891(5917)  721(4377) 365(62) 73,2 (4299) 5061
italya 2015 46-59 533(25144) 388(8040)  646(17104) 508(10620) 395(2521)  558(8099) 60047
Kibris 2015  19-32 25,7 (205) 11,5 (50) 44,2(142) 48(97) 46(23) 48,9 (68) 252
Letonya 2014 34-75 53,5 (402) 327 (128) 76,1 (274) 923(370)  828(106) 967 (264) 609
Litvanya 2007 23-24 89 (2 268) 66,1 (261) 94(1991)  872(1970) 893(233)  87(1724) 596
Liksemburg 2007 5-76 56,2 (163) 25 (6) 579 (125) 43(68) 167 (1) 427(53) 1078
Macaristan ~ 2010-11  04-0,5 36(156) 16 (46) 84 (93) 53,5(77) 489(22) 56 (51) 669
Malta 2015 56-65  732(1296) 287(66)  79.8(1230) 61,9 (760) 439(25)  628(735) 1026
Hollanda 2012 11-15 11,5 (1262) 6,2 (402) 19,3 (860) 6,1(39) 76 (13) 56 (26) 7421
Avusturya 2015 53-56  554(2016) 269(351)  714(1665) 32,3(516) 23(73)  345(443) 17599
Polonya 2014  04-07  163(1465) 4,8(208) 276 (1224) 62,1 (902) 408(84)  656(800) 2564
Portekiz 2012 42-55  492(1357) 28,9 (458) 76,3 (899) 16,6 (209) 99(40)  19,8(169) 17011
Romanya - - 326(1057) 17.3 (360) 66,3 (686) 882(834)  856(286) 90 (543) 547
Slovenya 2015  34-4.1 747 (236) 42 (37) 877 (199) 44,5 (105) 243 (9) 48,2(96) 3261
Slovakya 2008 10-25 24.1(602) 14,8 (179) 336 (414) 68,5 (402) 51491  757(305) 600
Finlandiya 2012 38-45 51,7 (339) 38,3 (106) 61,5(233) 73,3(247) 65769  767(178) 3000
isveg (1) - - 252(8907) 168(2101)  295(6562) - - - 3679
E'r:ﬁﬁ:k 2010-11  79-84  497(59763)  217(8595) 635(50984) 318(13125)  175(929)  34(12139) 142085
Tirkiye 2011 02-05 742(8073)  675(3627)  807(4446)  247(1994)  155(561)  322(1433) 12500
Norveg (%) 2013 20-42 17 (1005) - - - - - 7498
g‘i’r’I;‘gFi'a = - 376(181918) 18,3(32921) 51,4(143189) 36,6(55311) 28,2(7550) 39(46856) 626541
Cfﬁzf;';ge - - 382(190996) 19,8(36548) 52(147635)  36(57305) 26,7(8111) 38,8(48289) 646539

Ikame tedavisindeki danisanlar ile ilgili veriler 2015 yili veya uygun olan en son yil igindir: Danimarka, Finlandiya, Hollanda ve Ispanya, 2014; Turkiye, 2011

(1) Isvec'te meveut g veri kaynaginin yalniz ikisi igin ilk kez girisi yapilan ve daha énde tedavi edilmis kisiler bulunmaktadir, dolayisiyla tedaviye alinmis tum kisilere
dair verilerle kiyaslama yapilamaz.

(%) Opioid ile iligkili sorunlar igin tedavi alan danisanlarin ytzdesi minimum degeri yansitmaktadir, coklu uyusturucu kullanicilar olarak kaydedilen opioid
kullanicilarini kapsamamaktadir.
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Avrupa Uyusturucu Raporu 2017: Trendler ve Gelismeler

TABLO A2

KOKAIN

I Yayginhga dair tahminler Yil boyunca tedavi altina alinan yeni kullanicilar

Kokain kullanan daniganlarin tedaviye giren Enjek:l:::ll::(lglr(::n Ll
yeni kullanicilara orani (ana uy:ulama yéntemi)

Omiir | Son12ay, Omiir Tedaviye Tedaviye ilk Daha énce Tedaviye | Dahadnce

alinan tiim defa giren LCLEVT
kigiler kigiler girmis kisiler

Anketin | boyu, geng boyu, Tiim ilkdefa | tedaviye
yapildi- | Yetigkin | yetigkinler | égrenciler LELIEENIETS giren girmis

gyl (15-64) | (15-34) (15-16) kigiler kigiler

I B B T T ol T T o

Belcika (1) 2013 18,9 (2 207) 189(756)  189(1401)  65(125)  11(7)  94(116)
Bulgaristan 2012 09 0,3 5 16 (29) 65(21) 08(8) 7102 0(0) 25(2)
gﬁ:‘nhuriyeti 2015 18 03 1 03(27) 03(12) 03 (15) 0(0) 0(0) 0(0)
Danimarka 2013 52 24 2 5,5 (260) 5,9 (134) 54 (124) 390 - 86(9)
Almanya (%) 2015 38 12 3 6(5209)  56(1494)  61(3715) 171(2843) 88(353) 197 (2490)
Estonya 2008 - 13 1 0702 - 12(2) 50 (1) - 50 (1)
irlanda 2015 78 29 3 10,5 (996) 137 (513) 8,4 (457) 0808  02(D) 16(7)
Yunanistan - - - 1 6,6 (269) 8,9 (141) 52(128) 11631  43(6)  195(25)
ispanya 2015 91 30 2 365(17864) 348(8234) 37(6954)  13(224) 07(56)  21(141)
Fransa 2014 54 24 4 61(3013) 61(963)  81(1369) 102(269) 36(32)  165(199)
Hirvatistan 2015 27 16 2 14 (104) 2,8 (24) 12 (80) 22 - 250)
italya 2014 76 18 3 253(11935) 304 (6296) 213(5639)  42(479) 26(159)  59(320)
Kibris 2016 14 04 3 10 (80) 8,3 (36) 11,8 (38) 51(4) 0(0) 793)
Letonya 2015 15 12 2 12(9) 18(7) 06(2) 0() 0(0) 0(0)
Litvanya 2012 09 03 2 0,6 (15) 18(7) 03(7) 1332 143D 14,3 (1)
Liksemburg - - - - 19 (55) 16,7 (4) 204 (44)  444(24) - 50 (22)
?f,')a"a"s‘a" 2015 12 09 2 2,3(99) 2,5(75) 17 (19) 52(5) 14 (1) 158 (3)
Malta 2013 05 - 3 159 (281) 39,6 (91) 123(190) 17645  81(7)  224(38)
Hollanda 2015 51 36 2 243(2675) 208(1357)  29,6(1318) 04(5)  01(D) 06 (4)
Avusturya 2015 3 04 2 71(258) 9,6 (125) 5,7 (133) 63(15  08()  116(14)
Polonya 2014 13 04 4 2,1(189) 1,9 (83) 2,3(101) 224) 13(D 33)
Portekiz 2012 12 04 2 12/(331) 151 (239) 79(92) 44(13)  23(5) 96 (8)
Romanya 2013 08 02 3 06 (19) 09 (18) 0(0) 0(0) 0(0) B
Slovenya 2012 21 12 2 41(13) 91(8) 22(5) 231(3) 0(0) 60 (3)
Slovakya 2015 07 03 2 0,8 (19) 079 07(9) 59(1) - 125(1)
Finlandiya 2014 19 10 1 0(0) 0(0) 0(0) = =

isveg (*5) 2013 - 12 2 09 (318) 17 (211) 0,5 (103) 0(0) 0(0) 0(0)
Eir:ﬁﬁ(ik(z,,,) 2015 97 40 2 139(16673) 172(6830) 122(9806)  15(168) 04(18)  2,3(146)
Tirkiye 2011 - - - 1,8(198) 15(79) 2,2 (119) - - -
Norveg (%) 2015 42 22 1 14 (83) - - - - -
g‘i’r’"”ga = 5,2 1,9 - 13(62949) 154(27688) 11,4(31759) 6,5(4281) 2,4(649) 10(3556)
CSN‘T)‘:\',';‘;’G - - - - 12,6(63230) 15(27767) 11,2(31878) 6,5(4281) 2,4(649) 10 (3556)

Okul ntfusunda yayginliga dair tahminler ulusal okul anketlerinden veya ESPAD projesinden alinmaktadir. Veri toplama prosedurlerinin belirsizligi dolayisiyla
Letonya'nin kiyaslamasi mumkun degildir.

(!) Genel nufus icin yayginlik yalnizca Flandra icin gegerlidir.

() Genel nufus igin yayginlik yalnizca Ingiltere ve Galler icin gecerlidir.

(®) Genel nufusta yayginliga dair yas araligl tahminleri: 18-64, 18-34.

(%) Genel nufusta yayginliga dair yas araligi tahminleri: 16-64, 16-34.

(®) Isveg'te mevcut Gg veri kaynaginin yalniz ikisi igin ilk kez girisi yapilan ve daha énde tedavi edilmis kisiler bulunmaktadir, dolayisiyla tedaviye alinmis tum kisilere
dair verilerle kiyaslama yapilamaz.

84



Ek | Ulusal veri tablolan

TABLO A3

AMFETAMINLER

I Yayginliga dair tahminler Yil boyunca tedavi altina alinan yeni kullanicilar

Amfetamin kullanicilarinin tedaviye giren LS R amfe::::l LCULLLILE LD
yeni kullanicilara orani (ana uygulama yéntemi)

(b)mur Tedaviye Tedaviyeilk | Dahadnce Tedaviye Tedaviyeilk | Dahadnce
oyu, 8 . : & / :
alinan tiim defa giren tedaviye ENLELRGT defa giren tedaviye

ogrenciler | :ciler kigiler | girmig kisiler | kisiler kisiler | girmis kigiler

yapildi- i i (15-16)

"% | % | % | %eam | %eam | Keam | Seym | Geeym | Heam
= 0,5

Belgika (%) 2013 2 99(1160)  86(345)  107(794)  135(130) 39(11)  178(118)
Bulgaristan 2012 12 13 6 47(84) 159 (51) 16(16) 2(1) 0(0) 0(0)
Cek

Comhuriyeti 2015 44 22 1 697(7033) 751(3550) 65(3483) 781(5446) 738(2586) 82,6 (2860)
Danimarka 2013 66 14 1 6,6 (311) 6,2 (140) 71(163) 4(11) 17(2) 62(9)
‘::!:‘)‘anya 2015 36 1,9 4 168(14646) 193(5134) 157(9512) 22 (719) 1,5 (168) 25 (551)
Estonya 2008 - 25 2 21(6) 32(2) 25 () 66,7 (4) 100 (2) 50(2)
irlanda 2015 41 06 3 0,6 (59) 09(33) 04 (24) 342 3(2) 42 (1)
Yunanistan - - - 2 04 (18) 04 (7) 04 (11) 0(0) 0(0) 0(0)
ispanya 2015 36 10 1 1,3 (655) 16(385) 1,1 (209) 09 (6) 11(4) 05 (1)
Fransa 2014 22 07 2 0,5 (264) 0,5 (84) 0,6 (108) 11,6 (26) 14,9 (17) 15,6 (15)
Hirvatistan 2015 35 23 3 14 (102) 27(23) 1,1 (74) - - -
italya 2014 28 06 2 02 (91) 03 (59) 01(32) 5,2 (4) 64 (3) 3300
Kibris 2016 05 01 3 4,9 (39) 39(17) 56 (18) 26 (1) 59(1) 0(0)
Letonya 2015 19 07 3 162(122) 21,5 (34) 10,6 (38) 675 (81) 62,2 (51) 78,9 (30)
Litvanya 2012 12 05 1 2,5 (63) 71(28) 1,5 (31) 26,7 (16) 37() 452 (14)
Liksemburg — = = — 0,3(D) = 05) = — —
'(‘ﬁ')“a”“a" 2015 17 14 3 114(489) 12 (354) 8,9 (98) 9,6 (46) 5,7 (20) 237 (23)
Malta 2013 03 - 2 03(5) 04 (1) 03 (4) 20(D) - 25 (1)
Hollanda 2015 47 31 2 74 (817) 75 (487) 74 (330) 13 (@) 102) 19(2)
Avusturya 2015 22 09 3 4,8 (174) 5,7 (75) 4,2 (99) 3,8(6) 29(2) 434
Polonya 2014 17 04 4 243(2194) 254(1091) 23:8(1056) 37 (80) 17 (18) 5,8 (60)
Portekiz 2012 05 01 1 01() 03 () - 0(0) 0(0) -
Romanya 2013 03 01 1 04 (12) 03(7) 03(3) 0(0) 0(0) 0(0)
Slovenya 2012 09 08 1 13(4) 45 (4) 0(0) 0(0) 0(0) -
Slovakya 2015 14 08 1 452(1132)  447(539)  454(559)  287(315)  24,3(129) 34 (183)
Finlandiya 2014 34 24 1 152(100) 16,2 (45) 14,5 (55) 776 (76) 62,8 (27) 89,1 (49)
isveg (359) 2013 - 13 1 7(2645) 83(1129)  58(1376) - - -
Eir:ﬁfk"zz,s) 2015 103 09 1 28(3332) 36(1414) 24(1913) 189 (382) 1189  243(293)
Turkiye 2011 01 01 - 1,8 (196) 2,5(133) 11(63) 05 (1) 08 (1) 0(0)
Norveg (*5) 2015 31 03 1 139(829) — - - = -
g‘i’rrl:‘ga = 3,8 11 - 74(35562) 84(15092) 7,2(20011) 151(7357) 16,8(3128) 14,1(4217)
AB, Turkiye _ _ _ _

ve Norveq 7,3(36581) 8,2(15225) 7,1(20074) 15(7358) 16,6(3129) 14,1(4217)

Okul nufusunda yayginhiga dair tahminler ulusal okul anketlerinden veya ESPAD projesinden alinmaktadir. Veri toplama prosedurlerinin belirsizligi dolayisiyla
Letonya'nin kiyaslamasi mumkun degildir.

(M Genel nufus igin yayginlk yalnizca Flandra igin gegerlidir.

(%) Genel nufus icin yayginlik yalnizca ingiltere ve Galler igin gegerlidir.

(®) Tedaviye alinan kisiler yalnizca amfetamin degil kokain hari¢ diger uyaran maddeleri de raporlayan kisilerdir.

(") Genel nufusta yayginliga dair yas araligl tahminleri: 18-64, 18-34.

() Genel nufusta yayginliga dair yas araligi tahminleri: 16-64, 16-34.

(®) Isvec'te mevceut g veri kaynaginin yalniz ikisi igin ilk kez girisi yapilan ve daha onde tedavi edilmis kisiler bulunmaktadir, dolayisiyla tedaviye alinmig tum kisilere
dair verilerle kiyaslama yapilamaz.
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Avrupa Uyusturucu Raporu 2017: Trendler ve Gelismeler

TABLO A4

nin tedaviye giren yeni
kullanicilara % orani

MDMA

. Son 12 .
Omiir boyu, ay, Omiir boyu, Tedaviye Tedaviye ilk Daha 6nce
Anketin yetigkinler genc ogrenciler alinan tiim defa giren tedaviye
yapildigi yil (15-64) yetigkinler (15-16) kigiler kigiler girmis kisiler
(15-34)

o | e T e i e
Belgika (*) 2013 3 0,3 (36) 0,6 (25) 011D
Bulgaristan 2012 2,0 29 5 0,2 (3) 06 (2 01
Cek Cumhuriyeti 2015 6.3 35 3 04 0,1(3) 0
Danimarka 2013 2,3 0,7 1 0,3(15) 0,5 (11 024
Almanya () 2015 33 1,3 2 - - -
Estonya 2008 = 2,3 3 = = =
irlanda 2015 9.2 44 4 0,5 (47) 0,8 (31 0,3(15)
Yunanistan = = = 1 0.2(7) 0,2(3) 0,24
ispanya 2015 36 13 1 0,3(133) 0,5 (111 0,1(13)
Fransa 2014 42 2,3 2 0,4 (188) 0,5 (76) 0,3 (49)
Hirvatistan 2015 30 14 2 04 (32 0.8(7) 0,3(23)
italya 2014 31 10 3 0,2 (80) 0,2 (40) 0,2 (40)
Kibris 2016 11 0,3 3 = = =
Letonya 2015 24 0.8 3 0,32 03 03D
Litvanya 2012 13 03 2 01(3) 03(1) 01(2)
Liksemburg = = = = = = =
Macaristan (%) 2015 4,0 21 2 2(85) 1,8 (54) 19 (21)
Malta 2013 0,7 = 2 0,9 (16) 174 0,8(12)
Hollanda 2015 84 6.6 3 0,7 (80) 1(67) 0,3 (13)
Avusturya 2015 29 11 2 0,5 (20) 1,1(14) 0,3 (6)
Polonya 2014 16 0,9 3 0,3(23) 0,3 (14) 029
Portekiz 2012 1,3 06 2 0,3(8) 04 (7) 01
Romanya 2013 09 0,3 2 0,5 (16) 0,8 (16) 0(0)
Slovenya 2012 21 0,8 2 0,31 1.1(D 0(0)
Slovakya 2015 31 12 3 01(3) 01() 02(2)
Finlandiya 2014 30 2,5 1 0.5(3) 11(3) 0(0)
isveg (%) 2013 - 1,0 1 - - -
E:ﬁiﬁlﬂ 2015 94 21 3 0,4 (490) 08 (312) 02 (174
Turkiye 2011 01 01 = 1(106) 14 (77) 0,5 (29)
Norveg (*) 2015 2,3 12 1 = - -
Avrupa Birligi = 4,2 1,8 = 0,3 (1295) 0,4 (804) 0,1 (402)
c:,'\lz‘r’\’,';g’e - - - - 03(1401) 0,5 (881) 0,2 (431)

Okul nufusunda yayginhiga dair tahminler ulusal okul anketlerinden veya ESPAD projesinden alinmaktadir. Veri toplama prosedurlerinin belirsizligi dolayisiyla
Letonya'nin kiyaslamasi mumkin degildir.

(M Genel nufus icin yayginlik yalnizca Flandra icin gegerlidir.

(?) Genel nufus igin yayginlik yalnizca Ingiltere ve Galler igin gegerlidir.

(°) Genel nufusta yayginliga dair yas araligi tahminleri: 18-64, 18-34.

(*) Genel nufusta yayginliga dair yas araligi tahminleri: 16-64, 16-34.
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Belgika (%)
Bulgaristan
Cek Cumhuriyeti
Danimarka
Almanya (%)
Estonya
irlanda
Yunanistan
ispanya
Fransa
Hirvatistan
italya

Kibris
Letonya
Litvanya
Liksemburg
Macaristan (%)
Malta
Hollanda
Avusturya
Polonya
Portekiz
Romanya
Slovenya
Slovakya
Finlandiya
isveg ()
Birlesik Krallik
9

Turkiye
Norveg ()
Avrupa Birligi

AB, Tiirkiye ve
Norveg

Anketin
yapildigi yil

2013
2012
2015
2013
2015
2008
2015

2015
2014
2015
2014
2016
2015
2012

2015
2013
2015
2015
2014
2012
2013
2012
2015
2014
2015

2015

2011
2015

Yayglnllga dair tahminler

Omiir boyu,
yetiskinler
(15-64)

B S S T T BT

7,5
29,5
356
272

279
IS
40,9
19/4
319
121

9.8
10,5

74

4,3
25,6
236
16,2

94

4,6
15,8
15,8
217
14,7

294

0,7
20,9
26,3

Son 12
ay,
geng
yetigkinler
(15-34)

101

8,3
18,8
176
13,3
13,6
138
171
221
16,0
19,0

4,3
10,0

51

35
16,1
14,1

9.8

51

3,3
10,3

93
13,5

73

113

04
8,6
13,9

Omiir boyu
ogrenciler
(15-16)

17
27
37
12
19
25
19

9
27
31
21
27

5
17
18
13
13
22
20
24
15

8
25
26

8

7

19

7

Ek | Ulusal veri tablolan

Yil boyunca tedavi altina alinan yeni kullanicilar

Esrar kullanicilarinin tedaviye giren yeni
kullanicilara % orani

Tedaviye
alinan tiim
kisiler

31,9 (3737)
3,2 (58)

11,8 (1 195)
70,9 (3 338)
39,1 (34 108)
3,5 (10)

28,3 (2681)
19,4 (789)
33,7 (16 478)
60,4 (29 621)
12,8 (967)
19,5 (9 225)
58,8 (469)
23,3 (175)
3,5 (89)
23,1(67)
56,2 (2 420)
8,9 (158)
473 (5202)
29,2 (1063)
28 (2 525)
33,9 (934)
39,3(1272)
14,2 (45)
24,6 (616)
20,7 (136)
11,1 (3 924)

25,9 (31 129)

6 (653)
27,2 (1609)
31,5 (152 431)

- 30,9 (154 693)

Tedaviye ilk
defa giren
kisiler

51,6 (2 065)
84 (27)

16,4 (776)
79(1783)
56,9 (15 168)
79 (5)

45,2 (1693)
34,2 (539)
481 (11 386)
74.9 (11 855)
62 (526)

28 (5 810)
75,9 (330)
35,5 (139)
11,9 (47)
58,3 (14)
62,7 (1854)
29,1 (67)
55,5 (3 625)
54,4 (711)
36,3 (1558)
50,8 (806)
54,8 (1137)
38,6 (34)
35,7 (430)
35,7 (99)
16,9 (2 113)

46,3 (18 345)
77 (416)

46,2 (82 942)
45,1 (83 358)

Daha 6nce
tedaviye girmig
kigiler

21,3 (1582)
07 (7)

7,8 (419)
62,5 (1430)
31,2 (18 940)
12 (2)

16,8 (918)
9,8 (240)
16,4 (3 084)
376 (6 391)
6,5 (432)
12,9 (3 415)
38 (122)

10 (36)

1,6 (33)
19,9 (43)
414 (458)
59 (91)
354 (1577)
15,1 (352)
20,3 (901)
10,9 (128)
9,5 (98)

4.8 (1)
137 (169)
9,8 (37)

79 (1752)

15,8 (12 636)
43(237)

19,9 (55 354)
19,6 (55 591)

Okul ntfusunda yayginhiga dair tahminler ulusal okul anketlerinden veya ESPAD projesinden alinmaktadir. Veri toplama prosedurlerinin belirsizligi dolayisiyla
Letonya'nin kiyaslamasi mumkun degildir.

(M) Genel nufus igin yayginlk yalnizca Flandra icin gegerlidir.
() Genel nufus igin yayginlik yalnizca Ingiltere ve Galler igin gecerlidir.
(®) Genel nufusta yayginliga dair yas araligi tahminleri: 18-64, 18-34.
(%) Genel nufusta yayginliga dair yas araligi tahminleri: 16-64, 16-34.
(®) Isvec'te meveut g veri kaynaginin yalniz ikisi igin ilk kez girisi yapilan ve daha onde tedavi edilmis kisiler bulunmaktadir, dolayisiyla tedaviye alinmis tum kisilere
dair verilerle kiyaslama yapilamaz.

87



Avrupa Uyusturucu Raporu 2017: Trendler ve Gelismeler

TABLO A6

DIGER GOSTERGELER

Uyusturucuya bagh
olumler
(15-64 yas)

milyon kigi basina
vaka (sayim)

Belgika 9(67)
Bulgaristan 4(17)
Cek Cumbhuriyeti 6 (39)
Danimarka 58 (210)
Almanya 22 (1185)
Estonya 103 (88)
irlanda (%) 71(213)
Yunanistan 0 (0)
ispanya (%) 15 (455)
Fransa (%) 7(294)
Hirvatistan 19 (54)
italya 8(304)
Kibris 15 (9)
Letonya 14 (18)
Litvanya 59 (115)
Liksemburg 31(12)
Macaristan 4(25)
Malta 28(8)
Hollanda 16 (182)
Avusturya 26 (152)
Polonya 9 (249)
Portekiz 6(39)
Romanya 221
Slovenya 22 (30)
Slovakya 7(27)
Finlandiya 43 (150)
isveg 100 (618)
Birlesik Krallik (?) 60 (2 528)
Turkiye 10 (533)
Norveg 76 (257)
Avrupa Birligi 21,3(7 109)
ﬁB, Turkiye ve 20,3 (7 899)
orveg

Enjeksiyonla uyusturucu

kullaniminin Enjeksiyonla uyusturucu

iligkilendirildigi HIV kullanimina
tanilan dair tahmin
(ECDC)
milyon kigi bagina 1.000 kigi
vaka Tahmin yili basina
(sayim) vaka
1,3 (15) 2015 2,3-4,6
3,6 (26) = =
044 2015 6,1-6,4
1,4 (8) = =
1,7 (134) = =
41,9 (55) 2009 4,3-10,8
10,8 (50) = =
6,4 (70) 2015 06-10
2,1(96) 2014 0,2-0,3
0.9 (58) 2014 21-32
0,5(2) 2012 04-06
1,8 (112) = =
1.2 (D) 2015 0,3-0,7
44,3 (88) 2012 73-11,7
15,1 (44) - -
24,9 (14) 2009 4,5-6,9
02(2) 2015 1
0 (0) = =
01 2008 0,2-0,2
2,6(22) - -
1(37) = =
4,2 (44) 2012 1,9-2,5
71(142) = =
0,5 (1) = =
06 (3) = =
1.3 (7) 2012 4,1-6,7
1,5 (15) 2008-11 13
2,8 (182) 2004-11 2,9-3,2
0,2 (13) = =
1,5(8) 2014 2,2-3,0
2,4 (1233) = =
2,1(1254) = =

Ozel programlarla
dagitilan siringalar

sayim

1034 242
364 111
6421095

2136691
393 275
268 157

1483399

12314 781
923650
164

524 949
200630
361392
188 696
340 644
9953919
10 142

1004 706

1425592
500 757
347162

5301000
281397

2500 192

Kodlamayla ilgili sorunlar, kapsam ve bazi ulkelerdeki az bildirim nedeniyle uyusturucuya bagli 6limler karsilastirilirken dikkat edilmesi gerekir.
() Ozel programlarla dagitilan siringalar 2014 yili igindir.
(? Birlesik Krallik siringa verileri: Ingiltere - veri yok; Iskogya - 4 376 456 ve Galler - 3 398 314 (her ikisi de 2015); Kuzey Irlanda - 292 390 (2014).
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Ek | Ulusal veri tablolan

TABLO A7

ELE GECIRILENLER

| woamner | wown

Yakalanan Yakalama Yakalanan Yakalama Yakalanan Yakal Yakalanan akalama
mlktar say|S| mlktar sayusn m|ktar sayisi miktar sayisi

tbiets () | saym |

Belcika 121 2 375 17 487 4 330 73 3260 59 696 (9) 1739
Bulgaristan 265 - 9 - 73 ~ 17284 (<001) -
Cek Cumhuriyeti 2 76 120 113 127 1125 3110 (0,4) 133
Danimarka 29 571 548 3470 193 2626 70 244 (10) 1005
Almanya 210 3061 3114 3592 1423 13680 967 410 (0) 4015
Estonya <001 2 4 60 119 391 41549 (13) 239
irlanda - 758 - 364 - 63 ~ ) 204
Yunanistan 567 2957 102 575 3 118 300 (0) 56
ispanya 256 7755 21621 38273 360 4500 135 110 (0) 20958
Fransa 818 4692 10869 9483 486 1027 1325305 (0) 1592
Hirvatistan 145 154 12 359 15 597 - 747
italya 768 2230 4035 5403 26 278 17573 (11) 406
Kibnis <001 8 107 95 168 55 173 (1) 50
Letonya 3 142 4 62 36 763 238 (3) 154
Litvanya 2 368 533 16 62 205 (@) 11
Liksemburg 8 208 11 190 027 13 543 (0) 14
Macaristan 12 48 31 153 34 706 56 420 (7) 287
Malta 4 35 21 156 <001 2 1404 (0,01) 46
Hollanda = = = = = = - =
Avusturya 70 605 120 1190 70 1088 10 148 (3) 512
Polonya 4 = 219 = 747 = 120 886 (78) =
Portekiz 97 763 6029 1079 2 111 35484 (2) 180
Romanya 334 335 71 119 04 55 13852 (0,1) 280
Slovenya 6 273 3 178 3 - 2908 (2) -
Slovakya 3 63 7 42 5 819 1460 (0) 40
Finlandiya 04 - 9 - 300 - 23660 (0) -
isveg 8 483 114 2086 546 5308 95 421 (35) 2095
Birlesik Krallik 806 8083 4208 15588 491 4517 812 127 (2) 3030
Turkiye 8204 12271 511 941 4057 2336 5673901 (0) 5012
Norveg 62 1178 85 1332 628 7304  116353(27) 1241
Avrupa Birligi 4537 36045 69421 86976 5196 41397 3812305 (212) 19793
ﬁg;\fe‘gkiye ve 12893 49494 70017 89249 9880 51037 9602559 (185) 26046

Amfetamin denildiginde hem amfetamin hem de metamfetaminden bahsedilir.
Tum veriler 2015 yili igindir. iskogya (Birlesik Krallik) verileri mevcut degildir.
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Avrupa Uyusturucu Raporu 2017: Trendler ve Gelismeler

TABLO A7

ELE GECIRILENLER (devam)

-

\CLElEE Yakalama sayisi Jsialanay Yakalama sayisi Yakalanan miktar AL
miktar mlktar sayisi

sayl bitkiler (kg) “

Belgika 7 045 5569 764 26 401 O

Bulgaristan e - 1176 - 9811 (37 775) -
Cek Cumhuriyeti 8 105 655 3672 30770 (0) 361
Danimarka 3619 14 680 616 1214 14 560 (464) 545
Almanya 1599 6059 3852 32353 154621 (0) 2167
Estonya 812 21 60 597 0(12) 44
irlanda - 192 - 1049 O 182
Yunanistan 330 542 2474 5499 59242 (0) 735
ispanya 380361 164 760 15915 156 984 379846 (0) 2029
Fransa 60790 65503 16835 32446 153 895 (0) -
Hirvatistan 12 764 409 4546 5687 (0) 270
italya 67825 7684 9286 5838 138013 (0) 1566
Kibris 3 21 226 777 2814 (0) 58
Letonya 1272 63 71 712 ~0) 17
Litvanya 591 32 143 456 = =
Liksemburg 1 130 20 1040 81(0) 10
Macaristan 18 141 590 1945 4659 (0) 127
Malta 70 132 4 106 28(0) 8
Hollanda - - - - 9,940 000 (0) -
Avusturya 287 2038 851 11426 (687 379
Polonya 843 = 1830 = 103 339 (0) =
Portekiz 2412 4180 224 582 6102 (0) 298
Romanya ) 178 180 1987 —(293) 90
Slovenya 3 109 458 3103 14 006 (0) 167
Slovakya 27 33 70 1204 2085 (0) 35
Finlandiya 63 - 208 - 23000 (125) -
isveg 1065 8897 1054 9619 O -
Birlesik Krallik 7219 5959 30680 100811 399 230 (0) 9735
Tirkiye 7855 3750 45816 29652 000 2471
Norveg 2015 11394 255 4411 0(69) 339
Avrupa Birligi 536 293 287792 88649 404362 11441789 (39 376) 18823
ﬁg;‘g‘;kiye i 546 163 302936 134719 438425 11441789 (39 445) 21633

Tum veriler 2015 yili igindir. Iskogya (Birlesik Krallik) verileri mevcut degildir.
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